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La vida no
consiste en tener
buenas cartas,
SINO en jugar bien




Amarillo.
Hola,
Gracias por estarahi y por leerme.

Sime he embarcado en este viaje contigo es porque la palabra Cancer esta cada dia mas
cercana. Un diallamaa la puertade nuestros amigos, de nuestrafamilia, alanuestray se cuela
dentro, asi sin mas, sin avisar, como un disparoy viene paracambiarnos lavida.

En realidad, nos suenacomo una sentenciade muerte. Yaesa ninombrarla, novaya a ser
gue...que aparezcay nos ¢jodala vida? Pues eso que hay cosas que en estasociedad mejorno
se nombran porque asi no existen, al menos no en nuestro mundo, al menos noen el mio, al
menos no ahora; a mino,a mi esono me va a pasar yo hago deporte, notengo edad, notengo
tiempo, tengo unavidamuy interesante, es que no, no me viene bien...Yde repente...

Aqui estamos sentad @s.

Creoque en lavidahay cosas que no sabemos mirar porque yanos han dicho cémo hay que
mirarlasy por lotanto nos conformamos con esa visién sinintentarir mas alla, sin comprender
nada, sin cuestionar nada. Esto es asi porque...éPorque qué?

En la listade las cosas que nos han dicho cémo mirar estdn el dolor, lamuerte, lapobreza, la
enfermedad, las personas con minusvalia de cualquiertipo, labellezaolafealdad, el cancer...

Alguiendijo que lavidaestan buenamaestra, que cuando no aprendeslaleccidn, te larepite
unay otravez, hastaque la aprendes. También de vezen cuandote da un aprendizaje extra,
tipo master, sélo que se llamacrisis o enfermedad.

Me siento una personaafortunada porque un dia siguiendo no sé qué impulso hice mi primer
viaje a Africa, luego le seguirian otros mas largos, para instalarme alli, para trabajar alli, para
enamorarme alli, paramorir alli, para viviralliy luego otravez aqui. He dicho para morir alli, si,
porque lo hice. Yo llegué siendo una personay volvisiendo otra. Estaballenade prejuicios, de
miedos, de faltade conocimiento del que nose aprende enloslibros. Paravivir allisential
bajarme del avion un golpe de calortan fuerte como quien se mete en unasauna, me agobié
porgue no sentia como el aire entraba en mis fosas nasales, hasta que fui consciente de mi
respiracionyasi empezé todo. Eso fue como sialguien me dijesevale, équieres viviraqui?
Desnudate de todo lo que traes, te daremos otra “ropa” (fisica, emocional) utilizards otros
codigos para relacionarte conlagente...te vamos aensefiara mirar, a ver, a entender. Nofue
un proceso facil, muchasveceslloré porel camino.

Una de esasveces, me tocd llevarle los medicamentos aunaleprosa. Yo estaba aterrorizada
por siacaso me podia contagiar, perolamujerciegadetectd mipanicoy me dijodesde la
distanciatapandose conunatelala bocay las narices:



- Laleprano se transmite a través de un abrazo o un apretdn de manos. Se transmite a través
de gotas de saliva por eso me tapo. Acércate, dame los medicamentos, miramis manos, dejaré
de hablar, mirame a la cara quiero sentirme persona.

Se destapéla cara, observé que yano teniaapéndice nasal, ni peloenlascejasnienlas
pestafias, la piel con manchas de hiperpigmentacién, los ojosidos; enese tipode lepra, Lepra
Lepromatosaa la cara se le llama Facies Leonina, y en verdad lamujerteniacierto parecido
con un felino.

Entoncesla mujerempezd ahablarme de cdmo habia perdido partes de su cuerpo, peroesola
habia ensefiado adescubrir o potenciar otras.

Asitraspasé por primeravezlabarrera del miedo, de lapobreza, de laenfermedad, de la
fealdady pude verlo que habia detras.

No dejaré de agradecerle nuncaaaquellamujerel tremendo regalo que me hizo, me regaldla
vista.

He perdido muchos amigosy amigas enla batallacontra el cancer, otr@s lo han vencido.

Por casualidad, no por casualidad no, porque la casualidad no existe, llegé a mis manos” El
mundo amarillo” de Albert Espinosa. El también habla de estavision.

“El cancer no necesitaunlibro paravencerlo, dice Albert, eso seria unatotal faltade respetoa
todoslos que luchan contra el cancer y a los que estan con ellos. No hay claves, paravencerel
cancer, ni una estrategiasecreta. Tan sélo debes escuchartu FUERZA, CREAR TU LUCHA Y
DEJARTE GUIAR.

“El Mundo amarilloesunlibrosobre lo que me ensefid el cdncery como eso se puede aplicar a
la vidadiaria.” Albert Espinosa.

El coloramarilloes un color que expresaaccesibilidad y cercania. Creo que es el color mas
alegre. Estarelacionado con alegria, felicidad, positividad y optimismo. Un chakra es un vértice
energético (Puntos bioenergéticos que se encuentran portodo el largoy ancho de nuestro
cuerpo energético) Los Chakras actian como puertas de entraday de salidade la energiavital,
absorbenlaenergia, la procesany la ajustan antes de asimilarlaintonizandolaalafrecuencia
vibratoria dptima para cada ser.

El chakra del plexosolaresel tercerode los siete chrakrasy su color es el amarillo, se localiza
enlaregionabdominal, poreso cuando se toman decisiones basadas en el instinto se dice que
actuamos desde las entrafias. Este es uno de los mas importantes es crucial para el desarrollo
personal de lapersonay te ayuda a permanecerfiel ati mismo.

Sisientes un enfado continuo es posible que esta bloqueado

Para desbloqueareste chakrason buenaslasinfusiones de jengibre y | os masajes de cuerpo
entero, con énfasisen el estdbmagoy la parte baja de la espalda con aceites esenciales de
jengibre, lavanday menta. Los baios de sol también son muy efectivos.

Por eso estacaja es amarilla.



Amarillaporque amiel dolormas fuerte hace que el plexo solar se me desequilibre, amarillo
porque me obligaa mirarlo que no quiero, vencer mi miedoy aprenderaver.

Amarillo porque cuando intento miraral sol, no puedo fijar mucho tiempo la vista, amarillo
porque cuando miro los camposde trigoenveranoy hueloalimones, pienso que no puede
pasar nada malo. Definitivamente el amarillo (Amar-illo) porque contieneel verboamary el
sufijoillo que tiene un valordiminutivo o afectivo. Me valen los dos, el amora las cosas
pequefias, alosdetalles que parecen notenerimportancia perosinloscualesnuestravidano
seriala mismayelamor en formade afecto.

Espero que los articulos que encuentres en esta cajate ayuden a encontrar la fuerza para Vivir
de forma consciente cada dia.

Escucha lo que lavidatrata de decirte, escuchayentiende lo que tuenfermedad te vaa contar
sobre ti que no conocesy Aprovechaesavistanuevadel camino, porque cuando aprendesa
mirar también descubriras otro mundo en todo aquello que te rodea.

En estacaja encontrards un preparado de flores de Bach para aceptar tu situacién sin miedo,
debestomarlo 4 veces al dia poniendo 4gotas debajo de lalengua. Nointerfierecon ninguna
medicacion.

Cremas para el cuidado de la piel, desodorante sin aluminio, Hidrante y lubricante vaginal
(opcionales) Lapiz cejas.

Infusién ayurvédicade jengibre y limén.

El jengibre es un estimulante deltracto gastrointestinal y ayudaal movimientofomentael
flujo de saliva, labilisy las secreciones gastricas. El rizomade jengibre esta formado por
muchas sustancias fotoquimicas (sustancias beneficiosas paralasalud pero que no aportan
nutrientes) Los gingeroles (principal componente de rizomade jengibre fresco)y los Shogaoles
(componentes del jengibreseco). El jengibre tiene propiedades antieméticas ( Prevencién de
nauseay /o vomito) yaque enelinteriordel tracto intestinalaumentael tonoy la motilidad
gastrica y favorece el vaciamiento gastrico debido a acciones anticolinérgicasy
antiserotoninérgicas)

Durante la fase de quimioterapia pueden aparecer diferentes tipos de nauseas:
1.-Nduseaanticipatoria(antes de empezarla quimioterapia)
2.-Nduseaaguda(dentrode las 24 horas de la quimioterapia)
3.-Nauseaatrasada(desdelas 24 horas 5 horas postquimioterapia)

Al realizarvarios estudios del uso de jengibre enlas nduseas producidas por quimioterapiase
venque de cada 7 casos, 5 responden favorablemente alatoma de 1000-1500mg /dia
fraccionandolo en diferentes tomas.



Los aceites esenciales mas recomendados son los que detallo a continuacidn:.
e lavanda (Lavanda angustifolia)
e Sandalo(Santalum album)
e Geranio(Pelargonium graveolens)
e Naranjadulce (Citrus sinensis)
e Menta (Mentha x piperita)

e Jengibre (Zingiber officinale)

Mejorana (Origanum majorana)

Las propiedades asignadas a estos aceites esenciales, a partir de estudios cientificos que las
avalan sobradamente son: prevencidninsomnio, estrés, espasmos musculares, dolor nduseay
depresion.

- Estos aceites se pueden utilizar porinhalacidn directa o utilizando un difusor, por masaje
enla piel obien mezcldndolos consales de banoy lociones.

Me Ilama poderosamentelaatencién que cadavez que se diagnostica un cancer en Espafa, no
haya un asesoramiento nutricional adecuado, que coman sanoles dicen, pero nadie se pone a
estudiarlos habitos alimenticios del paciente, ni les asignan citas con nutricionistas.
Intentamos matara las células del cancera cainonazos. Las células cancerigenas se alimentan
como todaslas célulasy ¢ Qué comen? ¢Se Alimentan de formadiferente al resto de las
células?Ysi esasi ¢Qué pasaria siles quitdsemos los alimentos que consumen? Pues que no
sobrevivirian.

Por este motivoincluyo unaserie de articulos que te pido leas detenidamente paraque
reduzcastodolo que puedaslos alimentos que necesitan las células cancerigenas para
desarrollarse.

éQué es laalcalinidad y por qué es importante una dietaalcalina?

EL pH, el potencial del hidrégeno, mide el grado de acidez o alcalinidad de un organismo,
variando sus valores del 0, que es el grado mas acido, al 14, el mas alcalino. El organismo del
cuerpo humano se mantiene equilibrado en un rango del 7,35 al 7,45. Sinembargo, si se
ingieren alimentos muy acidos de forma continua, este equilibrio podriaverse amenazadoya
que, para contrarrestar la acidez, el organismo humano debe hacer un sobreesfuerzo acosta
de otras funcionas basicas del cuerpo, luego puede desarrollar otros problemas de salud
relacionados con el peso.

En este caso, vamos a hablar de la relacion que existe entre el cancer y laalcalinidad, puesto

que la alcalinidad también representa una mayor oxigenacién del cuerpo y, cuando hay
oxigeno enla sangre y un pH alcalino, las enfermedades lo tienen mucho mas dificil para
desarrollarse y evolucionar.


https://curacancernatural.org/

éQué es la dieta alcalina?

Se ha demostrado con numerosos estudios e investigaciones que las células cancerosas
aumentan su crecimiento cuando se encuentran en un organismo muy acido, debido a que
los tejidos acidos pierden su capacidad de intercambiar oxigeno, por lo que el bajo nivel de
oxigeno resultante es el medioiddneo para la reproduccidn de las células cancerosas. Por
este motivo, durante el tratamiento de la quimioterapia, es muy recomendable seguiruna
dieta alcalina, evitando, en la medidade lo posible, todos aquellos alimentos que sean
demasiado acidos para nuestro organismo.

Una dieta alcalina es una alimentacién en la que se consume, principalmente, todos

los alimentos alcalinos que tengan la capacidad de elevarel grado de pH en nuestro
organismo y oxigenartodas las células. La forma de cocinar los alimentos o comerlos
directamente en su estado crudo, también influye directamente enla alcalinidad que nos
proporcionan los mismos.

éComo beneficiaal cuerpo la dietaalcalina?

La quimioterapiaesuno de los tratamientos mas duros a los que se puede someteruna
persona, deja al cuerpo sin fuerzasy sin energias, con un sistemainmunolégico muy
debilitadoy vulnerable. Por esto, es muy importante ayudar a luchar al organismo con todos
los medios posibles durante este tratamiento, y a recuperarse después del mismo.

La mejorforma de hacerlo es a través de la alimentacion alcalina, ya que, ademas de dar la
energiaque necesitauna persona, ayudara a luchar contra el cincer desde dentro, creando
las condiciones dptimas para que este no se pueda reproducir, y que la quimioterapiatenga
un éxitorotundo. Cuando conseguimos unos buenos niveles de pH en nuestro organismo,
debido a la ingesta de alimentos alcalinos, nuestro sistema inmunoldgico se fortalece y
conseguimos que la células del cuerpo se oxigeneny puedan expulsar todas las toxinas.

Ademas de la dieta alcalina, podemos utilizar un sinfin de plantas medicinales que
beneficiaran al cuerpo de diversas maneras, dandole mas vigor, vitalidad y ayudandole a
restablecerse de todos los desequilibrios y desajustes porlos que ha podido pasar

éCuales son los alimentos mas alcalinos?

Con las técnicas de hoy en dia, se puede diferenciar claramente los alimentos acidos de los
alcalinos, incluso dentro del grupo de estos ultimos, se puede diferenciar cudles son los mas
alcalinosy los menos. A continuacidn, se muestra una listadescendente de los alimentos
alcalinos que podemos consumir para mejorar nuestra salud.

e Los alimentos mas alcalinos, entre ellos destacan: agua alcalina con un pH de 8,8, la
sal de Himalaya, la hierba de cebada, de avenay de trigo, el pepino, la col rizada, las
espinacas, el perejil, el brocoli, los germinados, las algas marinas, las bayas goji, el
limoény el pomelo.



e Alimentos muy alcalinos: aguacate, remolacha, pimentdn y pimienta, el repollo, las
berenjenas, apio, endivia, ajo, jengibre, judias verdes, lechuga, esparragos, cebollas,
rabano, ricula, tomate y el té verde.

¢ Alimentos medianamente alcalinos: alcachofa, coliflor, zanahoria, cebollas,
calabacin, puerros, berro, coco, quinoa, espelta, lentejas, aceite de oliva, aceite de
linoy aceite de coco.

e Alimentos neutrales o poco acidificantes: judias negras, garbanzos, seitan, pasas,
meldn, nectarinas, ciruelas, cerezas, sandia, amaranto, salmon, leche de arroz, leche
de soja, anacardos, nueces, avellanas, mango, papaya y aceite de girasol.

Hay que recalcar que, cuantos mas alimentos crudos se consumen, mejor sera nuestradieta,
ademas de evitar totalmente las harinas, los azticares y todos los productos procesados, ya
que incrementan la acidez de nuestro organismo de una manera considerable. Otros de los
alimentos que es preciso dejar de consumir desde el primer momento, cuando nos
enfrentamos a una enfermedad seria, como es el caso del cancer, es el alcoholy el café, asi
como todas las demas bebidas azucaradas, ya que son algunos de los alimentos mas
acidificantes para nuestro organismo. Por lo que se ha podido comprobar, en una dieta
alcalina se consumen basicamente muchos vegetales, sobre todo, los de hoja verde, y frutas,
agua y tés alcalinizantes.

TAGS: canceralimentacidncuerpoKm.Oalcalino

Diez maneras de alcalinizar tu dieta

Todo loque comemostiene un fuerte impacto en nuestro cuerpoy en nuestramente,
afectando en mayor o menor cantidad en distintos aspectos de lasalud que van desde los
huesos hasta el suefio, pasando porel funcionamiento de cada unade las partesy sistemas del
cuerpo.

e Comercinco vecesfrutao verduraal dia

e Exprimirunliménolimaentu agua

e Aderezarlaensaladaconvinagre de manzana

e Cambiael café porelté verde

e Dosvecesalasemana, sustituye unacomidade proteinaanimal porverduras
e Reduce el consumode azlcary las bebidas gaseosas

e Reduce el consumode carbohidratos refinados

e Aumentael consumodevitaminaC

e Incorporavegetales marinosatudieta


https://www.rioja2.com/t-cancer
https://www.rioja2.com/t-cancer
https://www.rioja2.com/t-cuerpo
https://www.rioja2.com/t-cuerpo
https://www.rioja2.com/t-alcalino

e Llevaun control de tu nivel de pH

Algunos alimentos que son buenos para nuestro objetivo son zumos vegetales, vegetales de
hoja, pepino, limdn o meldn, entre otros. Porotro lado, deberiamos evitaren medidade lo
posible azUcares procesados, carne convencional, café, alcoholy bebidas refrescantes
azucaradas.

Beneficios de la alcalinidad

Mantenerun correcto nivel de alcalinidad en nuestro cuerpo nosvaa portar una serie de
efectos positivos que se van a notar de forma gradual a partirde laaplicacion de ladieta.

e Conseguirdsunapiel maselasticay conaspecto mas joven

e Dormirds masy mejor

e Aumento considerable de energiafisica

e Serdsmenos propenso asufrirresfriados, dolores de cabezay gripes
e Mejor digestién de alimentos

e Disminuciénde artritis

e Disminucién de osteoporosis

e Aumentode lacapacidady alertamental

Lo que hemos de tenerclaro esque un cuerpo dcido no es un cuerpo sano. Mantenerse en un
estado acidonos pone enriesgo de todo tipo de enfermedades crénicas, aumento de peso e
incluso reduccién de afios de vida.

Alimentacidny cancer ( Extraido del articulo publicado LarevistaVivo Sanon? 13. Elisa
BlazquezBlanco

En la practica médicase utilizan féormulas hipercaldricas y enriquecidas paraaumentarla
densidad nutricional de ladieta. El problema es que estas formulaciones suelen serricasen
azUcares, grasas saturadasy estan elaboradas a base de lacteos principalmente. Aunque
supongan un aumentointeresantede calorias, resultan dificiles de digerir, son inflamatorias y
aportan grandes cantidades del principal combustible de la célula cancerosa, el azlcar. Mi
recomendacion es que se elaboren batidos hipercaléricos de forma casera a partir de fuentes
naturales como sonlos frutos secos, el aceite de coco, cerealesintegrales, frutafrescay
proteinas vegetales en polvo de calidad como son la proteina de guisante, cdflamo o girasol.



La dieta del paciente con cancer también debe estar disenada para depurar el higado,
protegerel intestinoy tener un sistemainmunolégico mas fuerte.

¢ Depurar el higado: consumirlicuados verdes cada dia, incorporar infusiones de cardo
marianoy boldo después de las comidas, preparar caldos de verdura depurativosy tomar
verduras amargas como la alcachofa, el diente de ledn, las endivias o la achicoria.

* Protegerelintestino: evitarel consumo de lacteosy gluten, consumirvegetales en todas
las comidas para asegurar un correcto aporte de fibra, incorporaralimentos probioticos
como el miso, el chucruto el kéfir.

¢ Aumentar las defensas: incorporaren la rutina alimentos antioxidantes como el acai, los
frutosrojos, el té verde, laclircuma o el shitake. Evitar carencias de zinc (presente en
pescados, algas, yemade huevo, levadurade cerveza, legumbres, setas) y hierro.
Aumentar el consumo de grasas omega 3 (pescado azul de pequefio tamafio, lino, chia) y
asegurarque los niveles de vitamina D3 estan correctamente.

La eleccidn de comida se resume basicamente en estas 8 pautas:
1. Consumiralimentos naturales, sin aditivos sintéticos y de produccién ecoldgica.

2. Comergrandescantidades de vegetales, enfatizando ladiversidady laeleccion de
vegetales de diferentes colores paraaumentarel consumo de fitoquimicos contenidos
en las plantas.

3. Consumircerealesintegrales paraasegurarel correctoaporte de hidratos de carbono
de lentaabsorcidn. Principalmente en las primeras horas del dia. Evitarrefinados y los
cereales con gluten.

4. Consumiruna cantidad adecuada de proteinasy calorias para mantenerun peso
saludable, enfatizando el consumo de proteinas a partirde legumbres, pescado, frutos
secos, semillasy huevos ecolégicos.

5. Aumentarel consumo de grasas omega 3 y monoinsaturadas. Incluirel aceite de coco
enel plan de comidas.

6. Sustituirlaleche, el quesoyloshelados por alternativas no lacteas como la bebidade
almendras, arroz, avena o quinoa.

7. Evitar azucary alimentos de alto indice glucémico. Consumirlas frutasy las
alternativas saludables de edulcorantes como lamelazade arroz o esteviacuando
haya apetencia pordulces.

8. Beberabundante agua durante los tratamientos. Las bebidas mas adecuadas agua
filtrada, infusiones, té verde y licuados verdes paramantenerlahidratacién.



EL CANCER SE ALIMENTA DE AZUCAR... sin alimento, no sobrevive.

EL CANCER SE ALIMENTA DE AZUCAR...sin alimento, no sobrevive.

Por su metabolismo anaerdbico, el cdncer consume primariamente glucosa. Debido asu
ineficiencia parausarla, los cdnceres tienen un apetito voraz porla glucosa. Es por esto que el
exceso de consumo de azucarestiende apromover el crecimiento del cancer. LaSteviaesel
edulcorante ideal paracasos de cadncery apto para todotipo de persona.

La mayoriade los pacientes reciben poca o nada “Asesorianutricional “laque debe seren
particulardestinadaala luchacontra el cdncer. Eso quiere decir porunlado hacer un terreno
lo menos propicio paraque la célulacancerigenase desarrolle o se disemine y porel otro
fortalecerel sistemainmunolégico de manera que seael propio organismo que se defienday
destruyael cancer. Las medicinas Alternativas o Complementarias, conocen muy bien esto,
especialmentelallamada MedicinaBiolégicay uno de sus principios en laterapia, es eliminar
el principal combustible favorito del cancer: la Glucosa.

La explicacidon de este fendmeno se ladebemos al Dr. Otto Warburg, Premio Nobel en
Medicinaen 1931, quiendescubrié porprimeravez que las células cancerigenastienen un
metabolismo energético diferenteal de las células sanas.

En términos simples es que las células cancerigenas consumen 3a 4 veces mas glucosaque las
normales, pero éstaglucosano se transformaen ATP ( Energia) sino que fermentaenlacélula,
produciendo “acido lactico “ como deshecho, asiel tumor tiene un phmas acido, terreno fértil
para su desarrollo, asiles confiere la propiedad porunlado de ser mas agresivasy mas
resistente alos tratamientosy porotro este ineficiente proceso de metabolismo energético
hace que el cdncerdesperdicie energiay el paciente se sientefatigado, cansado y mal nutrido.
Esta es unade lasrazonesdel porqué el 40% de los pacientes de cdncer mueren por
malnutricidony caquexia.

De ahi que las terapias contrael cancer deben regularlos niveles de Glucosaatravésdela
dieta, suplementos nutricionales y una orientacion profesional acompafiada de al
autodisciplinadel paciente. El objetivo no es eliminarazucares o carbohidratos
completamentede ladietasino mantenerlos niveles de glucosa en unos margenes estrechos
para conseguir matarde inanicidn al cdncery fortalecer el Sistema Inmunolégico.

En este aspectolaingestade azlcar debe sereliminada, sumado aque laazucar blancaes una
sustanciatan aditivacomo las drogas, que provoca estragos en el organismo. Cuando
consumimos azucar el sistemainmunoldgico se debilita durante 6 horas, situacién bastante
amenazante para el paciente con Cancer, que ya tiene su sistemainmunolégico bastante
deprimido, sumado aque el azlcar blanca no nos aporta nada nutritivo, porel contrario, roba
vitaminasy minerales principalmente delgrupo B, tan necesarias para el paciente con cancer.

Una de las alternativas desarrolladas porlaindustria parareemplazarel azicarhasidola
“Fructosa” sinembargo se ha comprobado que estaaunque se denomineigual que lafructosa
delafruta, no estal, esun quimicoy que el cuerpo no lametaboliza como lafructosa natural,
porque laconsideracomo extraia.

¢LA SOLUCION ES SUSTITUIR EL AZUCAR POR ENDULZANTES ARTIFICIALES?

Lamentablemente como dice el refran “Muchas veces es peorel remedio que laenfermedad”.



Vamos por partes:

LA SUCRALOSA: es basicamente azucar cloraday por lo tanto presentamuchos de los riesgos
del cloro. Las dioxinas son un subproducto del procesado del cloro, un carcinégeno muy
potente 300.000 veces mas que el pesticida DDT (diclorodifeniltricloroetano).

LA SACARINA: También es un cancerigeno, que hasido prohibido en muchos paisesen el
mundo.

EL ASPARTAME: sin duda el mas nocivo de los edulcorantes Produce alteracionesanivel
Sistema Nervioso Central, Hepatico etc. Tumores en el cerebro, esclerosis multiple, Lupus
epilepsia, sindrome de fatiga crénica, el mal de Parkinson, Alzheimer, linfomas, defectos de
nacimiento, fibromialgiay diabetes, entre otras.

Y por increible que parezcade hecholos edulcorantes artificiales engordany soniguales de
perjudiciales que el aztcar paralos diabéticos. Considerando ademds que existe una estrecha
relacion entre Diabetesy Cancer. Lo que ha sido demostrado porvarios estudios los cuales han
revelado desde hace tiempo larelacién que existeentre laDiabetesy el riesgo aumentado de
padecer Cancer, (pancreas, colon, higadoy otros canceres) como tambiénlarelacionenel
aumento del avance del Cancery lamortalidad en los pacientes diabéticos.

Frente a todaesta problematica écudl eslasolucidn paraendulzar nuestros alimentosy no
dafar el organismo?

La respuestaesque ahoralo podemos hacer de una formanatural y ademas que nos beneficie
con un producto maravilloso, son las hojas de Stevia.

¢QUE ES LA STEVIA?

La Steviaesunarbusto cuyos extractos son 300 veces mas dulces que el azlcar...perosin
calorias. Este ha sido el endulzante de los indios guaranies porsiglosy sera el gran hitoenel
mundo de las dietasy como tratamiento natural de muchas patologias en especial el CANCERy
la Diabetes.

STEVIA, DULCE REVOLUCION

Su nombre cientifico es Stevia Rebaudiana. Esta hierba es conocida también como “Hierba
Dulce” (Ka-a he-é o Caa-jhe-¢) y nos ofrece unagran cantidad de beneficios paranuestrasalud.
La Stevia, es unaplantaoriginaria de Paraguay, cuyo extracto endulza 300 veces mas que el
azucar comun, y no aporta ni una caloria. A diferencia de los demas edulcorantes, la Stevia
resiste altas temperaturas sin volversetéxica, lo que permitirdindustrializar un mayor nimero
de productos dietéticos. Se sabe que muchas compaiiiasimportantesyaestdn pensandoen
incorporarla. Sus beneficios también llegan a quienes laconsumen. Estudios de la Universidad
de Aarhus, en Dinamarca, lapresentan como un excelente coadyuvante al tratamientodela
diabetes tipo 2, mientras que descubrimientos hechos en Taiwan indican que es eficaz parala
prevencion de problemas cardiacos.

Por todas sus propiedades esta hierba dulce es beneficiosa en muchas otras patologias y
especialmenteel Cancer, considerando que es unaenfermedad que compromete muchos
sistemasy los pacientes tienen muchas veces patologias asociadas., como diabetes,
hipertension, infecciones, obesidad (Cancer de Mama), fatigabilidad etc.

Propiedades Quimicas de Las hojas de Stevia



El sabordulce de la plantase debe aun glucdsido llamado esteviosida, compuesto de glucosa,
y rebaudiosida.

Las hojas de Steviaen suforma natural son 15 veces mas dulce que el azlcar de mesa
(sucrosa).Y el extractoes de 100 a 300 veces mas dulce que el azlcar.

La concentracidn de stevidsidosy rebaudidsidos enlahojasecaesde 6% a 10%, habiéndose
registrado ocasionalmentevalores extremos de 14%.

Diversos analisis de laboratorio han demostrado que las hojas de Steviaes
extraordinariamentericaen:

- Hierro, Manganeso, Cobaltoy Vitamina C

- No contiene cafeina.

- Los cristales en estado de purezafundena238° C.

- Se mantiene susaborestable aaltasy bajas temperaturas.
- Nofermenta.

- Es soluble enagua, alcohol etilico y metilico.

Informe Nutricional

Calorias: 0 Colesterol:0

Grasas saturadas: 0 Carbohidratos Totales: 0

Azlcares:0

Beneficios paralasalud

Las hojas de Stevia:

- Edulcorante

- Antiacida

- Antibacterianabucal

- Antidiabética e Hipoglicemiante.

- Cardiotonica

- Diuréticae Hipotensoray vasodilatadora.

- Digestiva, Facilitaladigestidonylas funciones gastrointestinales
- Favorece absorcién de grasasy mejorael metabolismo

- Nutre el higado, el pancreasy el bazo



- Contrarresta la fatiga

Las hojas de Stevianotiene caloriasy tiene efectos beneficiosos en laabsorcién de lagrasa
Contiene proteinas, vitaminas y minerales. Facilita ladigestiény las funciones
gastrointestinales, nutre el Higado, el Pancreasy el Bazo.

Las hojas de Steviasonimportantes paralagente que deseaperder peso, nosélo porque les
ayudara a disminuirlaingestade calorias, sino porque reduce los antojos o lanecesidad de
estarcomiendodulces. ). También alivialas “hambres falsas” y ayudaa promoverlasensacion
de bienestar.

No se reportan efectos secundarios de ninguna clase, como efectos mutagénicos u otros
efectos que dafienlasalud. 1 taza de azUcar equivaleal

% a 2 cucharadas de la hierbafrescao % de cucharadita del polvo de extracto.

Estudios anotan su actividad antibidtica, especialmente contralas bacterias Escherichia Coli,
Stafilococos Aureus, y Corynebacterium Difteriae asicomo también contra el hongo Candida
Albicans productor frecuente de vaginitis en la mujer.

Es también un antibiotico bucal.

No afectalos niveles de azUcar sanguineo, por el contrario, estudios han demostrado sus
propiedades hipoglucémicas, mejoralatoleranciaalaglucosay es por eso que es
recomendado paralos pacientes diabéticos y pacientes con Cancer.

A las hojas de Steviatambiénse le confieren propiedades parael control de |la presidn arterial,
ya que tiene efecto vasodilatador, diuréticoy cardioténico (regulalapresiénylos latidos del
corazén.)

En aplicaciones externas se usa parael tratamiento de la piel con manchasy granos (con este
fin podemos encontrarlaen Europa).

Cémosse utilizanlas hojas de Stevia

Las propiedades edulcorantes de esta hierba dulce sonideales parasatisfacerlas necesidades
de consumidores que deben controlarlaingestade azucares por pade cer problemas de salud
vinculados adesdrdenes metabdlicos como ladiabetes. También paraaquellas personas con
dificultades paraingerirazuicaren exceso, yaseapor intoleranciao problemasvinculadosala
obesidady especialmente en enfermedades como el Cancer, enlacual se debe suprimirla
ingestade Azucar. El extracto obtenido de la Steviaes usado como edulcorante de mesay
como aditivo paraendulzardiversos tipos de preparados tales como, té , bebidas, gaseosas,
confituras, reposteria, salsas, pickles, productos medicinales, de higiene bucal, gomas de
mascar y golosinas etc.

Se puede utilizarentodo, enlapreparacidon de cualquieralimento. También se puedeusarlas
hojas de Steviaenformainfusidnybeberse como cualquierté o bien utilizarlas paraendulzar
otras bebidas o alimentos.

Las hojas de Steviase encuentraen lastiendas de productos naturales en muchos paises, en
formade extracto, polvo o en su forma natural sin embargo en nuestro pais es bastante
escasa.



Mas informacion en: La Revolucién de la Salud

Por: E.U. CeciliaToro Stone, Enfermera Oncéloga, Terapeuta

Tu estadode animoy lo que comestiene mucho que ver con las células cancerosas.

El ganadordel Premio Nobel Dr. Otto Warburg descubrié que las células cancerosas sélo
crecenen un estado de bajo consumo de oxigeno. Cuando las célulasy tejidos del organismo
son acidas (pH inferiora6,5a 7,0), pierden su capacidad parael intercambio de oxigenoy asi
van expulsando oxigeno, aumentando sus probabilidades de convertirse en cancerosas.”La
faltade oxigenoy la acidosis son las dos caras de una mismamoneda: cuando tienes uno,

tienes el otro,” asegurdé Warburg.

Asique cuandolas célulasde tu cuerpoy sus tejidos son alcalinos (porencimade pHde 7.0) las
células cancerosastienen dificultades para sobrevivir debido ala alta cantidad de oxigeno
presente. Untejido alcalino tiene 20 veces mds oxigeno que los tejidos dcidos. En un pH de 8.0
o mayor, las células cancerosasy el cdncer que causan los microbios patégenos (virus,

bacterias, hongos) no pueden sobrevivir.

Los tejidos cancerosos son tejidos acidos, mientras que los sanos son tejidos alcalinos, ”
indicaba el experto. Porlotanto, el cdncerno es nada mas que un mecanismo de defensa que
tienen ciertas células dell organismo parasobrevivirenun entorno acidoy carente de

oxigeno.

La mayoriade la gente nace con un pH cercano o neutro. Si tu pudieras mantenerel pHde los
tejidos de tu cuerpo enalgunaparte entre 6.5 a 7.40 seria muy improbable que te enfermaras.
Perohoyen dia el estrésy lamala alimentacidon han hecho que casi todos vivan en estados de

acidez.

Un cuerpo que vive enacidosistienelaadrenalinaempobrecida. Los niveles de adrenalina
empobrecidason causados principalmente porlatensidninternaprolongada, como resultado
de una fuerte carga emocional y mental causados por episodios traumaticos o estresantes en

la vidade una persona.

Suprimirlaira, el odio, el resentimientoy el dolorque crean un desagiie y posible agotamiento
delas reservas de adrenalina. Poreso esimportante que te expresesy liberes latensién de
manera permanente. El deporte es unade las mejores opciones o el acudira ayuda profesional
para ayudar a eliminarlos dolores emocionales existentes. Todas las verduras crudas: A pesar

de que algunas son acidas dentro del organismo tienen reaccién alcalinizante. Toma notas que



crudas aportan oxigeno, cocidas no. Incluyen: alfalfa, remolacha, brécoli, zanahoria, coliflor,

apio, pepino, berenjena, ajo, guisantes, col rizada, lechuga, hongos, cebolla, chiles, etc.
Frutas: Igual que lasverduras, que aunque el limdén tiene un pHaproximado de 2.2, dentro del
organismo tiene un efecto altamente alcalinizante (quizas el mas poderoso de todos). Las

frutas aportan saludables cantidades de oxigeno.Otras frutas incluyen: manzana, albaricoque,

aguacate, banano o platano, bayas, moras, meldn, cerezas, coco, sandia etc.

3) Semillas: Son altamentealcalinizantes todas, incluyendo las almendras y castanas.

Aquite dejounalistade enlaces que creo te puedenser utiles:

1.- https://t.me/Chatcancerdemama

Encontraras los Chats por Comunidades auténomasotipo de cdncer de mama.

2.- Fundacién Stanpa- Ponte guapa.

www.fundaciénstanpa.com/ Aquihacentalleres de maquillajey te ensefan el cuidado dela

piel parapacientes oncolégicos. Totalmente gratuito.

3.- Cancercon Limén

https://t.me/Cancerconlimon

4.- TODO PASA, TODO LLEGA

Noemi/Linktre

https://linktr.ee/mi cancerdemama triplenegativo

Esta chica cred los chats de telegram.

También hay una listade Spotify creada por pacientes con cadncer de mama.

5.- Asociacion Manosy Voces, almohadas contra el cancer.


http://www.fundaciónstanpa.com/
https://t.me/Cáncerconlimon
https://linktr.ee/mi_cancerdemama_triplenegativo

Un porcentaje de la recaudacion de esta caja va a esta asociacién para ayudar a la compra de

material

Dos recomendaciones:

Sitienes que someterteaun tratamiento de quimio oradio muy agresivo que te haga perder
el pelo,tenen cuentaque también puedes perderel de las cejas. Laimportanciaes que afecta
a tu miraday a tu expresiénfacial. Porello muchas mujeres antes de empezar esta terapia, si
su piel y situacidn se lo permite se tatian las cejas. Otra alternativa es simularlasconunldpizy

un cepillo especial, encontraras eso en esta caja.

Vigilatu estado animico, ojaldtodo este contenido te ayude aabordar estaetapade mejor
manera, pero en cualquiercaso no estaria de mas que pidas ayuda psicoldgica, puedes
encontrar psicélogos gratis en las diferentes asociaciones. Hablar con diferentes mujeres que
han pasado por esto te puede ayudar a afrontarlo.

Y para despedirme aquite dejounaserie de videos que espero te gustenyte sean Utiles.
1.-Passenger. When we were Young

-https://youtu.be/usSmZgOiWlo

2.- Nighbirde-It’s ok

https://youtu.be/NVVpNUhgpyBA

3.- OneRepublique -Someday

https://youtu.be/MAos8oyuAOw

4.-Vanesa Martin- Soy (Porellas)

https://youtu.be/7eeVEhKt7rM

5.-Entrevistaa Pau Donés

https://youtu.be/uvinMcz8tYE

6.-Jarabe de Palo (Pau Donés) Humo


https://youtu.be/VVpNUhgpyBA
https://youtu.be/MAos8oyuAOw
https://youtu.be/7eeVEhKt7rM
https://youtu.be/uvinMcz8tYE

https://youtu.be/aEW001GcS9s

7.-Jarabe de Palo. Estamos Prohibidos

https://youtu.be/ITn91R9VBVM

8.- VivirRozalem

https://youtu.be/igHb7Wan98E

9.-Mujer de las mil batallas.

https://youtu.be/iTZhLLPjAvVY

10.-Zaz- Toutla-haut(alliarriba)

https://youtu.be/gDyFOhT8GAO0

11.- Entrevista Albert Espinosa

https://youtu.be/loKHaljXxc

12.-Tierrafirme. Benjamin Amadeo, Macaco...

https://youtu.be/ REfMtgAra0

Si subiéramos hastalo mas alto,

Sitomasemos altura,

Verias que el mundo es hermoso.

Hermoso.

Sifuéramosa cazar el eco

Que cura doloresy corazones,


https://youtu.be/aEW001GcS9s
https://youtu.be/lTn91R9VBVM
https://youtu.be/iqHb7Wan98E
https://youtu.be/gDyF0hT8GAo
https://youtu.be/loKHaljXxc
https://youtu.be/_REfMtgAra0

Tal vez encuentres las palabras,

Palabras.

Mas alld de las apariencias engafiosas,

Detras de nuestroslobos ocasionales,

Bajo nuestras mascaras cosidas de esperanza,

Las heridasde la infanciase esconden.

No hay nada, pero no se estatal mal aqui arriba.

Probamos las estrellas aquiarriba.

Olvidamos nuestras certezas.

Apreciamos lasoledad.

Hacemos una escalaaqui arriba

Para alimentarlacalma.

Ya no jugamos al artificio

Sabemos por qué existimos,

Anda, ven, ven

Sisubiéramosalo mas alto,

Para absorber mejorlos colores

éPodriamossilenciarnuestroego?

é¢Desenredarloverdaderode lofalso?



Para buscar lo mejor en nosotros,

Libre como los corazones de los pdjaros

Mas alla de las falsas apariencias

En la adolescencia de nuestros guijarros

Bajo nuestras mdscaras despreocupadas

duermenlas heridas de lainfancia.

Ya no jugamos al artificio,

Sabemos por qué resistimos.

Vamos, venvenven.

Tout la-haut—Zaz oct 2021 —

Porque ayerfueron miabuelay misamigos, porque hoy eres tu, porque mafiana puedo seryo.
Porque todos estamos en estalucha, te hago saber que no estassol@.

Un fuerte abrazo.

Maria José

Libros recomendados: El Mundo Amarillo de Albert Espinosa

Te invito aun mojito de Mabel Lozano

Peliculas recomendadas Cuarta Planta director Antonio Mercero
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