MeTiwe

Tratar con
cuidado,

contiene suenos.




CAJA BEBE

Hola.

En estacaja encontraras:

PASTA AL AGUA, jabén baiio, emulsion.
INDICACIONES

Cuidado, protecciony prevencién de escoceduras, rozaduras e irritaciones como dermatitis del
pafial y eritemas. También recomendado para adultos con problemas de incontinenciay
personas que permanecen en posicidon de decubito constantemente.

INGREDIENTES ACTIVOS

e Acido fitico: Antioxidante que neutralizalaaccién de lasenzimas presentes en hecesy orina
responsables de lairritacion.

e Glicirretinico y Bisabolol: Accidon calmante y descongestionante.
e Camomila: calmante y descongestivo.

¢ Centellaasiatica: Estimulalaproliferacién de los fibroblastos. Accién cicatrizantey
regeneradora.

¢ Aloe veray Sideritis angustifolia: Accion reparadora epidérmicay descongestiva.
e Oxido de zing, talco y caolin: Agentes absorbentes de lahumedad.
PROPIEDADES

Actla contra lasenzimasirritantes de orinay heces del bebé que causanirritacion. Contiene
agentesabsorbentes de lahumedad que ejercen unabarrera protectora no oclusiva
epidérmica, junto con otros activos naturales calmantes y descongestivos.

EXCIPIENTE

Perfume sinalérgenos.

MODO DE EMPLEO

Con lapiel limpiayseca, aplicarunacapa finade pasta al
agua enlazona gluteadel bebéyenlazona que se desee
proteger. Nose recomiendaaplicaren lesiones exudativas.
PRESENTACION

Tubode 75 g.



éQué es el colico del lactante?

Gases, estrefiimiento, hinchazén abdominal, reflujo... Este conjunto de alteraciones
digestivas, producen molestiasen el bebé que le hacenllorar (la inicaformade comunicacion
que conoce). Siel bebé lloramasde 3 horas al dia (y no es por necesidad de comer, pafialeso
mimos), puede serque tenga molestias digestivas.

Sicome ansioso, puede ingerir mas aire del normal o si tiene estrefiimiento, le impedird que
los gases salgan. El célico del lactante se caracteriza por episodios de llantos intensos y
vigorosos en el bebé sano y bien alimentado y normalmente aparecen al final de cada

tarde. Si despuésde alimentara tu bebé, cambiarle el paial, cambiarle de posicion,
comprobar que no tiene frio ni calor sigue llorando, es muy probable que tu bebé tenga el
tan temido “cdlico del lactante”.

¢Como sabersi realmente mi bebé tiene el colico del lactante?

Ademasde las caracteristicas que hemos citado antes, hay una regla casi matematica para
sabersi esel cdlico que esta causando estas molestiasatu bebé.

Lareglaes3,3,3

e Llantointenso al menos 3 hora pordia durante tarde y noche ist:
e Almenos 3 dias en lasemana isg!
¢ En bebésde menosde 3 meses istp!

éPorque ocurre el célicodel lactante?

Todavia se desconoce exactamente las causas de estas molestias. Apenas el 5% de las causas
de los célicos del lactante tiene una causa orgdnica demostrable. Por este motivo se atribuyen
diversas causas para este problema, como lainmadurez del sistema digestivo, laingestidn de
aire durante la alimentacion, gases, cansancioy h.

Soluciones para el célico del lactante

1.- Cogerloenbrazosy colocarlo en una posicidon bocaabajo, apoyandolo sobre las rodillas y
mientras le das un ligero masaje en laespalda.

2.- balanceos en unamecedora con ritmo marcado o en su cochecito.

3.-Un baiio tibio, seguido de un masaje alrededordel ombligo, con movimientos circulares en
el sentido de las agujas del reloj.



4.-Reflexologia podal.

- Sujetael pie derechodel bebe conlamanoizquierday colocael dedo pulgarde tu mano
derechaenel centrodel taldn.

- Ejerce una presiénsuave, desplaza tu pulgarhastallegaral centro de la plantadel pie.

-Empiezarecorriendo el borde interno, continua porel centroy finaliza porel borde externo
del talén hasta la parte central del pie-

-Haz lomismo con el otro pie.

5.-PranaBB spray confort digestive

@ PRANAROM

Es un spray para realizar masajes abdominales alos bebés a partir de los 3 kg de peso.
Contiene aceites esenciales de manzanillaromana, hinojo, naranjo amargoy lavanda. Entre el
masajey los aceites esenciales, el bebénotaraalivio. Puedes hacerlo hasta 4 veces al dia.

Aceite esencial de manzanillaromana

Tiene propiedades eupépticas (ayuda a hacerla digestion), calmante delsistema nervioso,
antiespasmadico, antiinflamatorio y ligeramente antiparasitario. Debes mezclar dos gotas en
un aceite vegetal (aceite de almendras, por ejemplo) y masajear 3 veces al dia. Se puede
utilizaracualquieredad.



Aceite esencial de estragén
Es utilizado como antiespasmadicoy eupéptico. Suformade aplicacién escomo el aceite
esencial de manzanilla, mezclando 2 gotas en un aceite vegetal y masajeando porel abdomen

la mezcla.
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Un probidtico liquido que contiene Lactobacillus Reuteri Protectis DSM 17938. Una de las
bacterias mas investigadas a nivel intestinal. Mejorando laflora bacterianadel bebé,
ayudamos a que haga mejorladigestion, aumentela motilidad intestinal y disminuyendo la
inflamaciénintestinal. Ademads disminuyen por competicién, las bacterias productoras de gas
como Escherichia coli, Enterobacter, Pseudomonas, Yersinia, Klebsiella, Serratiay Vibrio.

Disolverenleche, aguaocualquierbebidafria (nuncacaliente), 5gotas antes o despuésde las

comidas, todos los dias.
Los probidticos se puedentomarde forma prolongadaen el tiempo, sin producir nunca efecto

adverso.

En los casos mas graves se puede utilizar simeticona parael alivio de los gases

importancia de la flora bacteriana y los probiodticos

En un estudio donde se administraron probidticosaun grupo de mujeres embarazadasenel
Gltimo trimestre de embarazoy a sus bebésenlos primeros 6 meses de vida, mientrasque a
otro grupo se le administré un placebo.

Se comprobd que los bebés del grupo que habia consumido probidticos, tenian menos

incidencia de dermatitis atdpica, alergiaal huevoya la lactosa.
Sise mejoralaflorabacterianade la madre se refuerzael sistemainmunitarioy fortalece el



organismo del bebé

Otro de los aspectos que nos preocupaa las madres es conocer si mi bebé tiene un desarrollo
correcto conforme asu edad, por lo que he decidido incl uir este calendario, que espero seade

tu utilidad.

ORIENTATIVO DEL DESARROLLO DEL BEBE

1° mes

Se despierta solo cuando tiene
hambre o estd incomodo

Es incapaz de sostenerse
por si sélo

Ho agarra objetos con las manos

El llanto es su dnica forma
de comunicacion

2° mes

Pasa mas tiempo despierto

Se interesa por su alrededor

Es capaz de sonreir
como respuesta

Hace movimientos
mas enérgicos

3° mes

4° mes

Empieza a ser mas sociable

Comienza a desarrollar la
capacidad de emitir sonidos

Es capaz de sentarse
si le sujetan

Intentara coger objetos
si se lo ensefan

5% mes

Expresa sus deseos
con mayor claridad

Se comunica con
€l llanto y el cuerpo

Tiene movimientos
més coordinados

Es capaz de imitar
sonidos que escucha

6° mes

7° mes

Tiene mayor control
en sus movimientos

Puede comenzar a gatear

Explora el entorno

Se lleva a la boca objetos

8° mes

Conoce su nombre

Reconoce a personas cercanas

Es timido con desconocidos

Dice algunas silabas

9° mes

10" mes

Gatea por toda la casa

Se sostiene de pie

Pasa gran parte del dia despierto

Duerme siestas

11" mes

Busca objetos

Puede comer solo con las manos

Se interesa por las narraciones

Su cognicion se desarrolla

12" mes

13-15° mes

Tiene los musculos
mas fuertes

Se agacha para coger objetos

Imita todo lo que ve
en sus padres

Empieza a ganar autonomia

16-17° mes

Reconoce el cuerpo
y sefiala objetos

Mejora su motricidad fina

Empieza el garabateo

Interactda con otros nifos
de forma consciente

18° mes

El bebé de 0 a 3 meses

Durante el primer mes de vida el bebé pasa casi todo el dia durmiendo, solo se despierta
cuandotiene hambre o se siente incémodo. Sus musculos aiin estan muy débiles porlo que es
incapaz de sostenerse porsi soloo de agarrar con sus manos los juguetes u otros objetos. No
obstante, es probable que sostenga el dedo de sumadre mientras estaloamamanta o cuando
lotiene en brazos, un gesto que le tranquilizay le hace sentirmds seguro. En estas semanas el
[lanto es su Unicaformade comunicacién, através del cual también expresasus necesidades.

A partir del segundo mes de vida el bebé ya pasa mds tiempo despiertoy se interesa por
descubrirlo que sucede asu alrededor. Lo que mas llamasu atencidn suelen serlos colores
vivos, los ruidos fuertesy el movimiento de los objetos. En este momento yaes capaz de
sonreir, lo hace como respuestaaotras sonrisas o para demostrar que le agradanlos juegos o
la companiia de otra persona. También estd preparado para hacer movimientos mas enérgicos
y mantenerlacabezalevantadadurante unosinstantes.

Para el tercer mes, el pequefio comienzaafamiliarizarse con el fendmeno causa-

efecto, comprende que si tocaalgunosjuguetes estos pueden hacer sonidosy encender luces.
También empiezaadescubriralgunas partes de su cuerpo, porlo que esnormal que le preste
una atencién especialasus manos y piesy que juegue con ellos. En este momentoya es capaz
de levantarsu cabezacuandolo llaman o mirar algo que le interese, aunque todaviatieneun



bajo tono muscular por lo que le costard mantenerse en la misma posicidon durante mucho
tiempo.

El bebé de 4 a 6 meses

Al cumplirlos cuatro meses, el bebé empieza aser mds sociable, no quiere estarsolo niun
minuto porlo que recurrird a todos los métodos que conoce para llamarlaatencién de los
adultos. A estaedad ya se orientamejor cuando escuchaunruidoy empiezaadesarrollarsu
capacidad para emitirsonidos vocales. También es capaz de sentarse, siempre y cuando le
sostengan pordetras, y sile ensefian un objeto ojuguete intentard cogerlo.

Para el quinto mes ya empiezaaexpresarsus deseos con mas claridad, nosolose comunicaa
través delllantosino que también usatodo su cuerpo, aparta la cabezacuando algono le
agrada o patalea cuando estd contento. Sus movimientos son mas coordinadosy se mueve con
mas rapidez, yaapoyasus brazosy levantalacabeza para mirara su alrededor. En cuantoal
lenguaje, es capaz de articularalgunas silabas e imitaralgunos de los sonidos que escucha.

A los seis meses sus extremidades ganan fuerza, puede sostener el biberédn con ambas manos
y voltearse. A partir de este momento empiezan asalir sus primeros dientes, por loque yaes
hora de comenzara introduciren sudietanuevos alimentos ademds de laleche materna. Alos
seismesesyamuestraalgunas de susemociones, se enfadasi no puede alcanzarel juguete u
objeto que quiere y sonrie a carcajadas cuando juegan con él.

El bebé de 7 a 9 meses

A los 7 meses el bebé haalcanzado un mayor control sobre sus movimientos, es capaz de
mantenerse sentado sin caerse yaveces intentara ponerse en pie. A estaedad ya gateard, por
loque si quiere unjuguete irdarrastrandose abuscarlo. También comenzardaexplorarel
entorno que lorodea, de hecho, es probable que se lleve alaboca todolo que encuentre, es
su forma para reconocerlos objetos.

A los 8 meses el pequefioyaconoce sunombreycuando lo pronuncianvoltealacabezapara
buscar a quienlollama. Alolargo de estos meses haaprendido areconocera las personas més
cercanas, ademads de sus padres, aunque todavia se comporta de formatimida ante quienes no
conoce. Para este entoncesyadirdalgunassilabasy es probable que, si ha recibidounabuena
estimulacion, diga su primera palabra.

A partir de los 9 meses lacoordinaciéon motorase perfila, el pequefio ya puede agarrary
sostenerobjetos con sus manos durante bastante tiempo. Cuando gatealo hace con mas
rapidezysigue intentando ponerse en pie, apoyandoseenlos muebles que encuentraasu
paso. A estaedad, sus dientecitos ya estan brotando porlo que es probable que se muestre
incdmodo lamayor parte del tiempo.

El bebé de 10 a 12 meses



En esta etapa el bebé ya gatea por toda la casa, se ha convertido en un auténtico explorador
gue toma todolo que encuentraasu paso y que abre todos los cajones para curiosear. Ya se
puede ponerde pie sosteniéndoseaun mueble y puede moverse gateando portodala casa.
En el décimo mesya pasagran parte del dia despierto, aunquesigue durmiendo lasiesta, lo
cual le aportaun extrade energia para mantenerse activo el resto del tiempo.

Para el undécimo mes es capaz de buscar los objetos que le pideny si sus padres le dejan,
empezarda comersolo, al menoslos alimentos que puedeagarrar con las manos. A estaedad
se empiezaainteresarporlas historias que le narran y porlos dibujos de los libros de cuentos,
locual se debe a que su cognicién se esta desarrollando.

Al cumplirsu primer afo de vidael pequefio yaes capaz de mantenerse en pie e incluso puede
dar algunos pasos sinla ayudade un adulto. Ya dice mamay papd y entiende muchas de las
cosas que se le dicen, aunque todaviano puede seguir drdenes complejas. A estaedad sus
padresy quieneslerodean pueden entender practicamente todo lo que expresayaque
aunque todaviano sabe hablar, recurre a diversos recursos extraverbales para hacerse
entender. A nivel fisico-motor se hadesarrollado muchisimoy su equilibrioy coordinacién han
mejorado bastante.

Musica para bebés para estimular su inteligencia

https://youtu.be/Ow0AgM5acAQ



