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DOLORES MUSCULARES Y ARTICULARES COMO CONSECUENCIA DEL ESTRES Y OTRAS
ALTERACIONES EMOCIONALES

Los érganos lloran las Idgrimas que los ojos se niegan a derramar” (Sir William Osler).

EL estrésy las alteraciones emocionales repercuten negativamente sobre nuestros érganosy
viscerasy estostambién pueden hacerlo sobre nuestros musculos, articulacionesy
especialmentesobre lasvértebras. Cadatipo de emociéon concretainfluird en un érgano
concretoy este sobre unos musculosy vértebras especificas.

Algunas normas que rigen larelacién entre las emociones, los rganos y los musculosy
articulaciones:

1 - La medicinanatural obtiene sus mejores resultados en aquellas disfunciones en que el
organismo conservaintactatodasu capacidad de homeostasis,de auto-equilibrarse; en este
sentido el tratamiento de medicina natural Unicamente trata de potenciarlos mecanismos
auto curativos.

2 - La medicina convencional trata mejorlas patologias mas avanzadasy urgentes, donde el
organismo haperdido buena parte de su capacidad de auto curaciény, sobre todo, mediante
la cirugia en aquellas patologias que sin suintervencion, acabarian en una incapacidad
importante oinclusoenlamuerte. Sobre todo en el terreno muisculo-esquelético, es donde
encontramos mayor cantidad de disfuncionesy también donde més difusaeslalineaque
separalas disfuncionesy la patologia, yaque, por ejemplo unaherniadiscal (salvolas
puramente traumadticas) no es mas que el resultado de una contractura muscular mantenida
en el tiempo, cuyos sintomas son frecuentementessilenciados con medicamentos.

3 - Cuanto mas grave es un problemaorganico mas infrecuente es que se somatice al sistema
musculo-esquelético; porejemplo, un canceren el estdmago nova a somatizarse enlazona
dorsal izquierda, perosilo podra haceruna simple acidez mantenidaen el tiempo.

4 - En Naturopatia hay una maxima que dice: “dolor reprimido, dolordiferido”. Porejemplo,
una personacon acidez de estémago, muy frecuente por estrésy pormala alimentacidn, si
insistentemente toma medicamentos parareprimirel sintoma (y cuanto mas eficaz, peor) con
mucha probabilidad conseguird que aparezcaun dolorenel omoplatoizquierdoozona
cervical bajaizquierday que ese estrés acabe afectando a otros 6rganos como el sistema
nervioso, el intestino delgado y finalmente el rifidn. Si se tapala expresién de un desequilibrio,
este buscara expresarse en otrositio.

5 - Alteraciones o situaciones emocionales similares pueden producir efectos muy diferentes
ya que dos personas nuncasoniguales, ni tampoco sus circunstancias; poreso, loque a una
personale produce duodenitis a otrale provoca cefaleasy a un tercero, aparentemente, nada.

6 - Que el paciente noseaconsciente de una situacion emocional anormal no quiere decir que
estano exista, de hecho, muchas veces, el pacientecae enlacuentade que estabaestresadoo
emocionalmentealterado, meses o afios mas tarde, con la perspectivadel tiempo.



7 - Un o6rgano en disfuncion, como se verd a continuacidn, puede deparar diversos signos y
sintomasy zonas reflejas dolorosas, peroraramentetodasala vez.

8 - Laemociéninfluye enlavisceray laviscera influye enlas emociones que sentimos. Si una
personase encuentraen unasituacion de enfadoy crispacién continuada, porejemplo,
porque se estadivorciando, su higado se desequilibrara en pocotiempoy esto favorecerd que
estapersonatengacada vez mas reacciones coléricas, instaurandose asiun circulo vicioso.
Frecuente- mentelos pacientes refieren sentirse mas sosegados, menos crispados, mas
pacientes cuando cuidan su higado con plantas medicinales y una buena alimentacion.
Ademas, laviscerainfluye enlavértebraylavértebrainfluye tambiénen laviscera.
Igualmente, hay que reconocer que si el érgano alterado facilitaque una vértebraconcretase
bloquee, desbloquear unavértebra mediante una manipulacidn contribuye aveces de forma
fundamental aque un érgano endisfuncidn se equilibre.

9 - Para cada uno de los cinco elementos de lamedicina oriental hay un érgano y una viscera
asociada (macizo-hueco, Yin-Yang) y, aunque con matices diferentes, ambos tienen una
emocion comun que les caracterizay unaemocion que les desequilibra. Y cuandouno de los
dos drganos esta afectado tarde o temprano el otro tambiénlo estardy, finalme nte, también
habra disfunciones en los 6rganos secundarios.

Teoria de los Cinco Elementos

Es evidente que nuestro organismo puede enfermar pordiferentes causas,
microtraumatismos, accidentes, quimiotoéxicos...

Cada parejade drganos es mas susceptible de enfermaren untipo concreto de persona
(biotipo linfatico, bilioso, nervioso, sanguineo) pero esto sélo supone unatendencia, y ademss,
estos biotipos sélo son unaclasificacidon tedricay muy general que raramente coincide conla
realidad, yaque ademds de que la mayoria somos personas “mezcladas”, tenemos una
educacionyun aprendizaje que modelanuestratendenciagenética. También, cada parejade
drganostiene unaestaciondel afioy una épocade lavidaenla que son el eslabén mas débil
del organismo, pero nuevamente esto sélo marca una predisposicion, ya que cualquier érgano
puede entraren disfuncién porotros factores en cualquier épocadel afioy de la vida(se
puede padecerde acné sinserbilioso, niadolescente ni estaren primavera...).

Biomecanica del estrés 1 de 5 de RobertoJunquera

https://www.youtube.com/watch?v=legmoobesEY

En este video se explicacomo se somatiza el estrés en el sistema miofascial alterando las
cadenas articulares y musculares.

Video 2

https://www.youtube.com/watch?v=lrwJ8u smmk



https://www.youtube.com/watch?v=lrwJ8u_smmk

https://www.youtube.com/watch?v=lkBe2bm2CqgQ Video
https://www.youtube.com/watch?v=Keral QyP9H4
https://www.youtube.com/watch?v=G_N8Dvbe20I

El dolorarticular puede afectar una o mas articulaciones.
Causas

El dolorarticular puede sercausado por muchos tipos de lesiones o afecciones. Puede estar
relacionado con artritis, bursitis y dolor muscular. Sinimportarla causa, puede ser muy

molesto. Algunos factores que pueden causar dolorarticularson:

e Enfermedadesautoinmunitarias, comolaartritis reumatoideay el lupus

e Bursitis

e Condromalaciarotuliana

e Cristalesenlaarticulacién -- gota (se presenta especialmenteen el dedo gordo del pie)
y artritis por depdsito de cristales de dihidrato de pirofosfato de calcio (CPPD, porsus
siglaseninglés) oseudogota

e Infeccionescausadas porunvirus

e Lesidén,comounafractura

e Osteoartritis

e Osteomielitis (infeccion delhueso)

e Artritis séptica (infeccidn articular)

e Tendinitis

e Esfuerzoosobrecarga inusual, loqueincluyedistensidn muscularo esguinces
Los signos de inflamacion enlasarticulacionesincluyen:

e Inflamacién

e Temperaturaelevadaeneldrea

e Sensibilidad

e Enrojecimiento

e Dolorcon el movimiento


https://www.youtube.com/watch?v=IkBe2bm2CqQ%20%20Vídeo
https://www.youtube.com/watch?v=KeralQyP9H4
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001243.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000419.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003178.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000431.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000435.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000419.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000452.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000422.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000423.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000437.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000430.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001229.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000041.htm

Los dolores articulares en la menopausia son una de las mayores preocupaciones de las
mujeres que se acercan a esta etapade lavidallenade cambios. El dolorenlas articulaciones
supone uno de los primeros sintomas de la menopausia, y puede ocurrir que con el tiempo
desaparezcaoque se intensifique con el paso de tiempo.

Ante los cambios que ocurren en la menopausia, lo masimportante es sabercémo prevenirlos
sintomasy conocer lamejormanerade tratarlos, si estos finalmente aparecen. El cuerpodela
mujer experimenta muchos cambios durante este periodo: calores o sofocos, cambiosenla
menstruacién, cambios de humor, cambios en el suefioy dolores articulares, entre otros.

Siestdsentrando en este periodoy has empezado aexperimentar dolorde huesosy
articulaciones menopausia, te interesara conocer como disminuir el dolor o prevenirlo si
todavia estas a tiempo.

Primeros sintomas de los dolores articulares en la menopausia

Lo mds importante en este momento es que estés alertafrente a cualquiersintoma que
puedas empezaraexperimentar. Cadadetalleesimportante paradetectaratiempouna
dolenciayponerle freno antes de que se convierta en algo persistente. En muchos

casos, artrosis y menopausia estan ligadas, por ello debes fijarte muy bien en estos sintomasy
tenerlos en mente. Generalmente, los dolores en las articulaciones durante lamenopausia son
mas frecuentes en las rodillas, en la columnavertebral y enlas manos. Los primeros signos
son:

e Calor, inflamacién o enrojecimiento de las articulaciones.
e Erupcionesenlapiel, manchasrojaso puntitos.

e Dolorabdominal.

e Dificultad pararespirar, dolortoracico o tos.

e Fiebre, escalofrios o sudores.

e Doloro enrojecimiento de los ojos.

Cémo tratar los sintomas de laartrosis en lamenopausia

En muchos casos estos dolores se pueden hacer persistentes, crénicos, y frente aelloes
importante encontrarformas de mitigar el dolor en el dia a dia. Algunas de las maneras mas
habitualesson:

1. Con medicamentos especificos con efectos antiinflamatorios, corticosteroides o
paracetamol.

2. Aplicandofrio o calor, enfuncién de las necesidades de cada momento.


https://www.vichy.es/la-revista-de-vichy/sofocos-y-menopausia-consejos-y-trucos-para-combatirlos/vmag75673.aspx

3. Atravésde lafisioterapia, que ayudaa recuperarlamovilidadsise haperdido,o a
mantenerlaen casode que los sintomas seanincipientes. Sintomas puntuales como el dolor
de cadera enla menopausia pueden verse notablemente aliviados con lafisioterapia.

4. El uso de férulas para apoyar el movimiento de laarticulaciény aliviarde maneratemporal
el dolor.

5. Cirugia, enlos casos mads graves, para sustituirdeterminadas articulaciones y asirecuperar
la movilidad.

Cémo prevenirel dolorde huesosy articulaciones enlamenopausia

e Comosabes, losdoloresarticulares enlamenopausia se pueden prevenirantes de
comenzara notar sus primeros sintomas. Por suerte, son varias las medidas que
puedestomar para que estos dolores sean pasajerosy no se conviertanen una
dolenciacrénica. Tomanota para comenzara prevenirlos desde el primer momento:

1. Procura mantenerun buen estado fisicoy mantenerte activa. El sobrepesoesel
principal motivo del dolorarticulary evitarlo solo depende de ti. Cuidartu pesote
ayudard a evitar problemas como el dolorde rodillaso el dolorde caderaen la
menopausia. Hacerejercicio moderado y de maneraregular. Evitar el sedentarismo
ayudara a mantenerlasalud cardiovasculary el bien estado del sistema muscular,
retrasando laaparicion de posibles problemas.

e 2. Cuidaladieta:ademasde controlartu peso, te va a aportar los nutrientes que
necesitas paramantenerel cuerposano, incluidas las articulaciones. Procuraintroducir
entu dietalas vitaminas y los minerales mas importantes parafortalecertanto huesos
como articulaciones, especialmente el calcioy lavitaminaD. Crear unarutina
alimentariasaludable, evitando alimentos que favorezcan el colesterol ola
hipertension es fundamental.

e 3.Moderar el consumo de alcohol, tabacoy café ayudarda disminuirlos estimulantes
externosal cuerpoy, por tantofavorecerael estilo de vida saludable buscado.

Las mejores pruebas diagndsticas para diagnosticar problemas dseos causados porla
menopausia

Las radiografias son la pruebade diagndstico para detectaranomalias en los huesos, cuando
las zonas presentan dolor o se sabe que la zona ha sufrido untraumatismo. Son muy utiles,
perono ayudaran a detectar ciertas enfermedades anteriormente nombradas.

En caso de que el problemase trate de debilitamiento éseo, la prueba de diagndstico mas
adecuadaserd ladensitometria dsea, que detectard enfermedades como osteoporosis o para

predecirel riesgo que pueden presentarlos huesos asufrirunalesion.


https://www.vichy.es/la-revista-de-vichy/dieta-en-la-menopausia-es-necesaria/vmag76834.aspx
https://magnetosur.com/densitometria-osea/

También las ecografias son usadas como método de diagndstico de inflaciones en y alrededor

delas articulaciones o enlostendones, pero no es tan facil de interpretar, porlo que requerira
personal especializado.

La menopausia es un periodo porel que pasardn todas las mujeres, de diferente maneray
diferentes niveles, por lo que serd muy importante diagnosticar las posibles dolencias derivadas
lo antes posible y mantener un estilo de vida que saludable
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