MeTiwe

Quiero
acompanarte y
ayudarte en este
roces




TRANSITO

Hola,
Lo primero, quiero que recibas mi abrazoy decirte que siento tu pérdida.

Creo que el nombre correcto para estaexperiencia es Transicidn. Segun la RAE, transicién esla
accion o el efectode pasarde un modo de sero estar a otro distinto, y esto ocurre para la
personaque se haido, perotambién paralos que atravesamos esta experiencia porque se
trata de un procesointernoatravés del cual las personas pueden asimilar el cambio,
entendiendo que las cosas yano son como eran antes y reorientdandose hacialaformade
cdmo son ahora.

En uno delosvideos cuyo enlace encontrards mas adelante Frank Ostaseskihablade las
ensefanzas de lamuerte.

Desde que nacemos nos ensefian acorrer endireccién contrariaa la muerte y sin embargo
vienenjuntas, nose pueden separar, lamuerte estd con nosotros en cada momento que pasa
y nosayuda a descubrirlo que de verdad importa. La mejor preparacién para lamuerte esvivir
intensamente.

La sanaciondel duelo se produce cuando has sido capaz de abrazar el sufrimiento

En estacaja vasa encontrarvarias cosas y bastante informacidn. Voy a explicarte qué tienes
gué hacer con todo eso.

-Una botellaconluzled
-4 botes de flores de Bach, especiales para cada etapa.

-Una Infusién pararelajarte, otra para activarte o en su caso un complemento vitaminico mas
fuerte sifuese necesario.

-Melatonina porsi no puedes dormir,
-Spray de aromaterapiao un aceite esencialde lavanda-

-Cédigo QR.

Sies laprimeravez que lavas a utilizar, busca unsitio tranquilo donde puedas sentarte
comodamente oinclusotumbarte, iluminalaestanciaconluzcdliday acogedora, dejala
mayoria de dispositivos electrénicos apagados salvo el que estés utilizando para descargar este
codigo. Esta experienciate puede llevar varias horas, asegurate de estarsol@ o con alguien
gue quieras que te acompafie en estos momentos, sabiendo que voy atocar fibrasensibley



puede que te emociones o llores. Controla la temperatura para que no tengas frio, pon cerca
una mantita.

Gracias por confiar en mi, empezamos.

1.-Preparauna de lasinfusiones de buenas noches, daigual si es porla mafianaquiero que te
relajes, paraque vayas soltando ese nudo que tienes enlagarganta. Con la infusidn preparada
y un vaso de agua, nos vamos.

2.-Busca el tubo con la férmulandmero 1, pon 4 gotas directamente debajo de tulenguao
échalasenelvasode aguay lovas bebiendo pocoapoco

3- Pulverizacon el spray de aromaterapiao utilizael aceite esencialde lavanda.

La aromaterapiaen este caso me resultade gran utilidad porque captamos los aromas a través
del nervioolfativode lanarizy de éste lainformacidn olfativa pasaal bulbo que la transmite a
la amigdaladel sistemalimbico encargadade procesaremocionesy memoria. Asise puede
explicarque al oler determinados aromas nos evoquen recuerdos y sensaciones. Los aromas
nos preparan para entenderalgo, los perfumes nos mandan mensajes constantemente.

Cada aceite esencial tiene un cédigo de comunicacion. Los que estoy utilizando ahoravan
enfocados a calmar tu mente y con un podersedante como el de lavanda. Lo puedes utilizar
tantas veces al dia como necesites a nivel olfativo, si necesitas un masaje, pon unao dos gotas
enun aceite de almendras.

Este es posiblemente el viaje mas dificil de tu vida, pero novas a estar sol@

Lo que se llamaduelo es un proceso de adaptacién emocional que sigue acualquier pérdida,
pérdidade unempleo, de unarelacién de unserquerido. Yo me voy a centrar enla pérdidade
un serqueridoyaque esa pérdidaesirremplazable.

Cuando nos dan esta noticia, si te la acaban de dar estas en una fase de negacién: NO me lo
puedo creer, nos negamos a nosotros, al entorno, negamos todo lo que haga falta porque no
gqueremos asumir esa pérdida. Las gotas que te acabas de tomar son precisamente paraesa
fase, para sacarte del shock, para trabajar el bloqueo paralizante, el desbordamiento de
emociones, laangustia, los pensamientos recurrentes. La primerasemanalavasa pasar asi,
puede que tambiénlasegunda.

Cuando notes que se calma un poco el dolor, pero que todavia no puedes aceptarloque ha
ocurrido, estas en la fase dos. Seguramente ahorasientes enfado oindiferenciaoira.
Intentamos buscar culpables, nos sentimos rabiososy tristes por no poder evitar estasituacion
qgue ha sucedido. AquiTienes que tomarla formulanimero 2. Puede que estésasiuna
semanao mas tiempo. Sélo cuando ya no sientas esarabia pasasa lafase nimero 3.

Hay quienes dicen que el proceso delduelo tiene hasta5fases, parami esoes un poco lode
menos, porque después de larabiaviene unafase de tristeza, de negociaciéon contigo mismo,
con tu mente, con el entorno que desembocaen unafase de aceptacién. Queremos solucionar



esa pérdida, estamos tristes, y depresivos, pero ya no hay rabia. PODEMOS ACEPTAR LA
PERDIDA. 0JO NO ES LO MISMO ACEPTAR QUE OLVIDAR.

Perdéname porhacerte leertanto, sélo queriaexplicartelo que te voy a tratar.

El frasco nimero 4 esta hecho para fechas sefaladas (las sillas vacias) Cumpleaiios,
Navidades... fechas que pasariamos con esa persona pero que como ya no esta nos invade la
nostalgia. Ese lo puedes utilizar cuando te pase eso.

Toma la botellaquetieneunaluzledyun papel ensuinterior. Esaes mi presentacién. Por
favorEnciende laluzde la botellay saca el papel.

Lee ahora la nota que habia dentro de labotella. Siente mi abrazo.
Estas enuno de los momentos mas duros de tu vida, el de lapérdida.

Ahoraquiero ofrecerte unviaje porunaserie de videos que ami me parecen de utilidad, estan
puestos enunordendeterminado paraque te vayas soltandoy llegues al final del proceso con
un trabajo emocional hecho. Notienes que hacer nada mas que relajarte y fluircontus
emociones.

Enlacesincluidosenel cédigo QR
1.- SalvadorBacarisse Romanza para guitarray orquesta:

https://youtu.be/Yrdyhx-nA g

2- Tierra mojada

https://youtu.be/fMv1C-KzHA4

3-Semillas Macaco. Lila

https://youtu.be/caxTPh531vUD

4.-Lo que la muerte ensefia :Frank Ostaseki

https://youtu.be/SQK4x43YR60

5-Como Hacerte saber..

https://youtu.be/mrAb9b-sYMo

6.- Nadie se cruza por azarentu vida

https://youtu.be/WH5QNI|aWsRo

6-La muerte Khalil Gibran

https://youtu.be/gsQP8vgMuYWs

Esta es larelacionde videos, paraver enese orden.


https://youtu.be/Yrdyhx-nA_g
https://youtu.be/fMv1C-KzHA4
https://youtu.be/caxTPh531vUD
https://youtu.be/SQK4x43YR60
https://youtu.be/mrAb9b-sYMo
https://youtu.be/gQP8vqMuYWs

Si has llegado hasta aqui, espero que te encuentres un poco mejor. Mi intencidn con este
proyecto ha sido compartirlo que a mi me ha resultado util. El duelo no es una enfermedad,
las pérdidas forman parte de la viday estorequiere un trabajoemocional, de maneraque el
tratamiento farmacoldgico sea el mas suave posible; aveces no nos queda mas remedio que
utilizarfarmacos antide presivos o ansioliticos y para eso estan, no pretendo sustituir éstos con
una terapiaalternativa, pero si hacerte entender esta situacion de manera consciente para que
llegueslo antes posible aun estado de aceptaciény calma. El duelo es un proceso doloroso,
perosi noatravesamos ese dolor, no habra entendimiento. Imaginate un escultor, paracrear
su esculturaa partirde un bloque de marmol, de untronco de madera...tiene que darle golpes
para tallarla. Nos podemos quedarnos en el dolor, regodearnos en él, sentirnos victimas, no
nos quedaotraque elaborarlo, igual que se puede hacerunabuenamermeladaconlafruta
madura que incluso los pajaros han picado, igual que se puede fabricar una colcha con muchos
retales distintos.

Los japoneses practican un arte: “Kintsugi” o “Kintsukuroi”

El Kintsugi podriallamarse labelleza de las cicatrices. Consiste en repararfracturas de la
ceramicacon resinade oro. Plantea que lasroturasy reparaciones forman parte de la historia
de un objetoydeben mostrarse enlugarde ocultarse.

Comodecia el poeta Rumi:La heridaesel lugarpor donde entra Luz.
Como cantaba Leonard Cohen: Hay Una grietaen todo, asi es como entra laluz.

Site interesa profundizaren este temate recomiendo unaserie de libros, todos novelas, yo no
soy psicodlogay estacaja no pretende sustituiraninguno de ellos, porlo que nodudes en pedir
ayuda psicolégicasi no consigues sobreponerte atu tristeza.

1.- Cbmo maté a mi padre de Sara Jaramillo Klinkert editorial Lumen
2.- La muerte un amanecer Elisabeth Kiibler-Rossy laRuedade la vida
3.- Intermitencias de la Muerte. ] Saramago

4. Lo que notiene nombre Piedad Bonnet, Alfaguara

5.-La hora Violeta. SergiodelMolino.

LibrosJuveniles:
La casa de verano de Alfredo Gomez Cerda(Muerte de un amigo)
El Mar sigue esperando de Carlos Murciano (Muerte del Padre)
Libros infantiles:

Siempre de Ana Galany Marta Sedano



Soy La muerte Elisabeth Hellando Larseny Marine Scheneider ED Barbara flore (5 -6 afios).

Ahoraquieroque sepas que laenergiani se crea ni se destruye, tan sélo se transforma, porlo
tanto, la muerte séloocurre en el planofisico, no en el energético, noen el emocional porque
no muerenlos sentimientos que tutienes haciaesapersona.

Te propongo unviaje energético para contactar con esa persona, para despedirtede éloella
enel planofisicoy aceptar que estden un plano energético donde tu si puedes acceder. Pulsa
el siguiente enlace:

https://youtu.be/ EISdxlI2Yt4

Recuerda: Los seres queridos siempresiguen viviendo en nuestro corazén.

Sélo me quedadespedirmey darte las gracias por dejarme acompafiarte en este viaje tan
intimo

Sitienesnifios que estan viviendo ese proceso, no les mientas, no los evites, no les hagas
sentirse invisibles, escribeme.

Con todo mi afecto,

Maria José.


https://youtu.be/

