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Paradojicamente,
ser capaz de estar
solo es la
condicion para ser




CAJA PAREJAS

La creacién del elixirde lavida era una de las metas mas codiciadas porlos alquimistas, uno de
ellos, Paracelso, quienrealizé importantes aportes ala farmacéutica y que fue médico,
alquimista, viajeroy erudito heterodoxo, dejé formuladas 7reglas para una vida con

sentido que se adelantan significativamente a sutiempo.

O mejordicho, que confirman que los antiguos conocian perfectamente larelacidn entre
cuerpoy psique mucho antes que lamoderna psicoinmunologia demostrase los efectos

bioquimicos de lasemociones en nuestrasalud.

En sus reglas, Paracelso habla de unasalud holistica, de la importancia de los pensamientos
positivosy de estar conectados con nuestrointerior, del valordel silencio y ladiscrecién, como
también afirmaba Sdcrates en sus tres tamices, de laconfianzaenla Viday por supuesto,

de ser buenas personas.

Palabras del siglo XV, perfectamente aplicables al mundo del siglo XXl y por supuestoauna
relacion de pareja

1. Lo primero es mejorar la salud.

Decia que para ello hay que respirar profunday ritmicamente al aire libre, [lenando bien el
abdomen. Beberdiariamente en pequefos sorbos, dos litros de agua, comer muchas frutas,
masticar los alimentos del modo mas completo posible, bafiarse diariamentey evitarel
alcohol, el tabacoy la automedicacién.

2. Desterrar absolutamente del estado de animo, por mas motivos que existan, toda idea de
pesimismo, rencor, odio, tedio, tristeza, venganzay de pobreza.

O sea, para ellodebe huirse, como de la peste, de toda ocasidn de tratar a personas
maldicientes, viciosas, ruines, murmuradoras, indolentes, chismosas, vanidosas, vulgares, o
gue la base de sus ocupacionesy conversaciones sean topicos no éticos ni morales. Estaregla
es de importanciadecisiva, por cuanto se trata de cambiarla contexturaespiritual del alma. La
suerte no existe y el destino dependede los propios actos y pensamientos.

3. Hacer todo el bien posible

Esto es, auxiliaratodo desgraciado siempre que se pueda, pero jamas tener debilidades por
ninguna persona. Cuidarlas propias energiasy huir de todo sentimentalismo hueco.
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4. Olvidar toda ofensa, mas aln: esforzarse por pensar bien siempre

Por ejemplo, todos los grandes seres se han dejado guiar por esasuave voz interior. Hay que
destruirtodas las capas superpuestas de viejos habitos, pensamientosy errores que
enmascaran la profundaesenciadel ser, que es perfecta.

5. Recogerse todos los dias, por lo menos mediahora, en donde nadie puedaperturbar

Explicaque esofortificaenérgicamente el cerebroy pone en contacto con las buenas energias.
En ese estado de recogimientoysilencio, suelen surgiravecesideasluminosas,que con el

tiempounosellegaa percatarque fueron un elemento fundamental paralasoluciénde
problemas. Yes que ellas brotan de esa dimensién profunday hondadel serhumanoa laque
Sdcrates llamabadaimon.

6. Guardar silencio de todos los asuntos personales

O sea, abstenerse, como si se hubiese hecho un juramento solemne, de referiralos demas,
todo cuanto se piense, se oiga o se descubra, hastatanto se verifique, compruebe ose tengala
completacertidumbre.

7. Jamas temer a los seres humanos, ni que inspire sobresalto la palabra “mafiana”

Decia Paracelso, que cuando el almaestd fuerte y limpia, todo sale bien. Jamas creerse solo, ni
débil.El dnicoenemigoaquiense debe temeresauno mismo. El miedoyla desconfianzaen
el futuro son madres funestas de todos los fracasos, atraen las malas energiasy con ellas el
desastre. Si se estudiaatentamente alas personas triunfadoras, se verd que intuitivamente
observan gran parte de las reglas que anteceden. Porotrolado, lariquezano essinénimo de
dicha. Puede serunode los factores que conduzcan a ella, porel poder que ofrece parahacer
buenas obras; perola dicha mds duraderasolo se consigue porotros caminos; allidonde nunca
imperael antiguo Satan de la leyenda, cuyo verdadero nombre es egoismo. Jamas debe
guejarse uno de nada, hay que dominarlos sentidos; huirtanto de laautocompasién como de

la vanidad. Laautocompasidn sustrae fuerzasy lavanidad las paraliza
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Comparto contigo la diferencia entre laquimicayla alquimiaenlasrelaciones de pareja, segin
la visién de un maestro, poreso he citado antes a Paracelso.

-Las personas que buscan quimicason cientificos del amor, es decir, estdn acostumbrados ala
acciény alareaccién.
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-Las personas que encuentran laalquimia son artistas del amor, crean constantemente nuevas
formas de amar.

-Los quimicos aman por necesidad.
-Los alquimistas aman poreleccion.
-La quimica muere con el tiempo.

-La alquimianace a través del tiempo.
-La quimicaama el envase.

-La alquimiadisfrutadel contenido.
-La quimicasucede.

-La alquimiase construye.

-Todos buscan quimica.

-Solo algunos encuentran laalquimia.
-La quimica atrae y distrae a machistasy a feministas.

-La alquimiaintegrael principio masculinoy femenino, poreso se transformaen unarelacién
deindividuos libresy con alas propias, y no en una atraccién que estd sujetaa los caprichos del
ego.

En conclusidn, expresa el Maestro:
La alquimiareune loque laquimicasepara.

Mi deseo con esta caja es que encuentres o encontréis, La Alqguimiaenvuestra relacién de
pareja.

Para ello osaconsejo:

1.-Cuidarlos detalles, larelacion hay que cuidarlatodos los diasy no dar nada porhecho. La
conquistadiaria.

2.-Trabajar para que haya unabuenacomunicacidn y evitarlos malentendidos.

3.- Crear unclimade confianza. Las mentirasy las infidelidades terminan abriendo grietas a
vecesinsalvables.

4.-Hacer cosas juntos y buscar momentos para compartir.
5.- Respetarel espacio personal ylaindependenciade laotra persona.
6.- Saberperdonar.

7.-Reiros el uno con el otro.



8.- Comprension.

9.- Interesarnos porlo que a la otra personale gusta.

10.- Compartirtareas, valores, ideas, proyectos, gastos...Cuidar la convivencia.
11.- Evitarlarutina

12.- Ser discretos con la intimidad y contodo aquello que laotra personabasandose enun
climade confianzate entrega.

13. Cuidarla aparienciafisicayla higiene corporal
14.- Fomentarla ternura.

15.- Cuidarla sexualidad

16.- Ser Agradecidos

Esta listano estd elaboradasiguiendo un orden de relevancia o importancia, ya que todos los
puntos me resultanimportantes. Todo sumay todo resta.

“El amor no esalgo natural:

El amor enun arte.

Y como todo arte, requiere

Disciplina, concentracion,

Paciencia, fe y superacidn del narcisismo.
El amor no es un sentimiento:

Es una practica”

Erich Fromm

¢Cudl es el érgano sexual masimportante?

Tal vezdirias el cuello, las orejas, laespalda, el...pero el principal drgano sexual es nuestro
cerebro, que ademas de regularlasecrecion hormonal también mandaen nuestras
emociones. Porejemploenlaprimerafase del enamoramiento aumentalaoxitocina,
hormonarelacionadacon el apego, el carifio, la confianzay disminuye laserotonina haciendo
asi que seamos mas proclives alas obsesiones, en este caso a obsesionarnos con alguien. Por
otra parte se han realizado estudios donde se hacomprobado que en estaprimerafasela
cortezaprefrontal encargadadeljuiciose desactiva, asicomo la amigdala, zona encargadadel
miedoyde las defensas, de manera que nos convertimos en nuestraversiéon mastemerariae
impulsiva. Afortunadamente estafase duraentre 17 mesesy 3 anos, Nadie soportaria estar
continuay exclusivamente en estafase. Después de este tiempo entramos en unasegunda



fase, Fase de Apego donde ya no se depende sélo del sentimiento, porque las emociones
fluctianyno se pueden tomardecisionesimportantes sélo en base alos sentimientos, la
cortezaprefrontal se reactivayya se puede analizartodo.

Cualquier parte de nuestraanatomia puede serun punto G con laestimulacién adecuada.

Lo que odianlas mujeresen el sexo:

1,. Con prisasy aloloco. Recuerdaque el climax de lamujer es mds emocional. Si su cabezano
esta en sintonia con su cuerpo terminarafingiendo. Los preliminares si importan.

2.-Faltade empatia. Hay un mundo por explorar mas alla del coito.

3.-Demasiada curiosidad. Preguntar ¢ Qué tal lo he hecho? i Te gusta? O Innovarsin preguntar
pueden sercontraproducentes.

Lo que odianloshombresen el sexo.

Mejor establecer un clima de confianza para poderhablar antes porque los hombres ante
gestosde las mujeres que les desagradan, jamas abriran laboca por temoro verglienzade que
la mujer pueda pensaralgoraro o cuestione su virilidad.

1.- Los hombres detestan todos esos preparativos(i Venga que me duermo!) estan excitados
desde el principio, y con tanto preparativo...luegodurolo que duro (No cuentalo que durase
antes).

2.-Las mujeres quieren tener el control excesivo de lasituaciény eso cansa

3.- Nose implican, son demasiado pasivas, queremos que tengan el mismo nivel de implicacién
gue nosotros.( Aveces nose mueven nada, a vecesfuerzantodo)

4.- Que nos pregunten parasaberqué queremosy como lo queremos

En estacaja encontrareis:

Velas, inciensos, gelduchay aceites de aromaterapia paracrear un ambiente acogedor, una
serie de preguntas enfocadas alograr una mejor comunicacidony conocimiento. Talonario
chequesregalo parael que mas preguntas adivine. Unaserie de sorpresas parafomentarla
exploracion de los sentidos, gusto, olfato, tacto, vista...

La caja se puede completar con los articulos que encontraréis en Me time que consideréis
necesarios.

Respecto al oido. No existe unabandasonora que seauniversal paraeste momento, buscarla
vuestray hacerlasonar.



Me tomo la licencia de poner estos enlaces aln sabiendo que a alguien pueden no gustarle,
mas por el contenido, que espero pueda aportaralgo.

Conviene saber: Marwan / Rozalen

https://youtu.be/Og7apSkOPMU

You can leave your hat on. Joe Coker

https://youtu.be/M dhOgpFRIQ. Busca unsobre enlacaja que tiene el mismo nombre, dbrelo
y dale utilidad.

https://youtu.be/lhkb4iOhywQ

Si pulsas este enlace accederas ala conferencia: Hacerel amor con Amor de Borja Vilaseca.

https://youtu.be/62EEdeP9Fpk Claves para cultivarla sexualidad consciente con tu pareja

Disfrutad del momento, yrecordar:

Dicen que el amor mas felizes el amor de pareja, y el amor mas fuerte, el de padres e hijos.
Varios estudios han analizado la quimicade las relaciones de pareja duraderas, y entre otros
hallazgos, han descubierto que los altos niveles de oxitocina (asociada mas al carifio entre
padres e hijos) estan asociados a las relaciones de pareja mas duraderas. También han
demostrado que las parejas que siguen juntas mucho tiempo, siguensintiendo el
enamoramiento del principio, como denota su produccion de dopamina.

Oido o leido por casualidad:
Estado civil: Me parece que entre trabajary dormir, hablo con un hombre.

Secreto: Tu chica se enfadd contigo y vivis juntos??? Ve ala cocinay aprietatodos los frascos
de conserva...tarde o temprano tendra que hablary pedirayuda!!

Enamodrate de una loca, las cuerdas atan.
El secretodel amorduradero: El beso, siempre besarcomo sifuerala primeray la tltimavez!

“El amor no reclama posesiones sino que dalibertad” R: Tagore.

Libros recomendados:
Anatomiadel deseo. Andreae, Simon. Editorial PlanetaS.A

El arte de seducirsin palabras. Angel Daro Carles. Editorial Satélite.


https://youtu.be/Og7apSk0PMU
https://youtu.be/M_dh0qpFRIQ
https://youtu.be/Ihkb4iOhywQ
https://youtu.be/62EEdeP9Fpk

El arte de amar de Erich Fromm.

Tantra- El arte del amor consciente. Ramiro Calle
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