MeTiwe

Que el picor
no te acompane.




PIEL ATOPICA.

Hola,
Gracias por darme tu confianzay comprar esta caja.
En ellaencontraras:

Un sustituto del jabdn, unacremaemoliente, unacremaespecial paralos brotes, Un
preparado de flores de Bach especial paraladermatitis atépica, lapuedes utilizar siempre
tomando 4 gotas 4 veces al dia debajode lalengua, perosobre todo témalaenlos momentos
de mds estrés o cuando tengas un brote. En el caso de los nifios, también lapuedentomar,
pero sélo seria necesariasi estdn conun brote fuertey en el caso de los bebés si estan
realmente mal, muy nerviososy agitadosy esto lesimpide dormir. Tambiénincluyo un
desodorante sinaluminio.

EMULSION CALMANTE (TENDENCIA ATOPICA)
INDICACIONES

Ofrece un cuidado calmante y protector especialmente desarrollado paralas pieles con
tendenciaatdpica. Recomendado como coadyuvante en tratamiento emoliente diario.
Adecuado parabebés, nifios y adultos.

INGREDIENTES ACTIVOS

e Aceite de onagra: Rico en omegas. Accidn relipidizante.
e Colesterol: Restauralabarrera cutanea.

¢ Manteca de karité: Nutre y suavizala piel.

¢ Polidocanol2%: Disminuye lasensacién de prurito asociadaalos estados de sequedad
extremay calma lapiel.

e Glicirretinico: Calmantey descongestionante.
¢ Pantenol: Provitamina B5 con accidn protectora e hidratante.
e Camomila: Calmante y descongestiva.

¢ Vitamina E: Antioxidante e hidratante.

PROPIEDADES

Su férmula contiene agentes nutritivos como el aceite de Onagra, ricoen Omegas naturales,
Colesterol y Manteca de karité, que ayudan a restablecer el contenido lipidico alterado en este
tipode pieles. Asuvez, gracias al Glicirretinicoy al Polidocanol alivialas rojecesy el picor.



EXCIPIENTE

Emulsién O/W de texturaligeray rapida absorcién. Perfume sin alérgenos.

MODO DE EMPLEO

Aplicarsobre lapiel seca, ejerciendo un ligero masaje hasta su completaabsorcion.

PRESENTACION

Botellade 400 ml con dosificador.

EMULSION CUIDADO INTENSIVO
INDICACIONES

Cuidadointensivo facial y corporal de zonas sensibles como coadyuvante en fase de brote para
pieles contendenciaatépica. Protege y calmalapiel agredida, reconfortandolaen
profundidad. Adecuado parabebés, nifios y adultos.

INGREDIENTES ACTIVOS
e Microplata: Protege lasuperficie cutaneay previeneinfecciones.
¢ Niacinamida: Hidratay reestructurareforzandolafuncién barrerade la piel.

¢ Polidocanol: Disminuyelasensacion de prurito asociadaalos estados de sequedad extremay
calma lapiel.

e Ramnosa: Es un polisacdrido obtenido porfermentacién bacteriana. Se presentaen una
estructuraramificaday una secuenciade azlcar rica enramnosa, galactosay acido
glucurénico. Actuaactivando lacomunicacion celular, limitando la propagacién de la
inflamacién producida poragresionesy mejorando el bienestarde la piel.

e Mantaca de karité: Nutre y suavizalapiel.

e Aceite de argan: Restaurala capa lipidicade la piel e hidrata.

PROPIEDADES

La emulsion cuidado intensivo para pieles contendencia atépica hasido desarrollada con una
doble finalidad: el cuidado diario facialy el cuidado especifico de las zonas sensibles en fase de
brote (pliegues de las articulaciones, cuello, mufiecas, etc.). Lacombinacién de ingredientes
activosy emolientes de sufdérmulaproporcionan unalivioinmediatoy reducenlasequedady
lairritabilidad. La piel queda protegiday se refuerzalafuncién barrerade la piel.



EXCIPIENTE

Emulsién O/A de texturaligeray rapidaabsorcion.

MODO DE EMPLEO

Aplicarenelrostro o enlaszonas afectadas, con la piel limpiay seca, tantas veces como sea
necesario. Ejercerunligero masaje hasta su completaabsorcion.

PRESENTACION

Tubo de 75 ml.

éQué es la piel atopica ?

La piel atdopicaesunaenfermedad de lapiel que se caracterizafundamentalmente porla
sequedad de ésta, lo que conllevaasu escamacioén e irritacidon y provoca sintomas molestos
como el picor. Se trata de una forma constitucional de cutis seco con poca aguay grasa, por lo
gue se descamae irritacon mucha facilidad.

Causas

La principal causa de esta enfermedad de la piel es la predisposicidn genética. Pero existen
ciertos factoresambientales, alérgicos y alimenticios, e incluso algunas prendas de ropa, que
losdesencadenanyloagravan.

Se trata de una enfermedad que afectaacasi un 20 por cientode los nifiosy que se prolonga
hasta laedad adulta. “Entre un tresy un cinco por ciento de los adultos seguirdn padeciendo
piel atopica”.

La incidenciade dichaenfermedad vaenaumentodebido alos habitos de viday a agentes
relacionados con lacontaminacién, lafaltade suefioy el estrés, que provocan su aparicion.

La dermatitis atdpica afectaabebésynifiosy, en menormedida, alos adultos. Enlos nifios

suele aparecerenlacara y enzonasde flexion comolos codos, lasrodillas, lacarainternade la
mufiecao en el cuero cabelludo, asicomo en piernasy gluteos. En el caso de los mas pequeios
aparece una piel secaydescamada, que se desprende con facilidad.

En el adultose venestasirritacionesen caray cuerpo. Aun asi, seaadulto o nifo, estas
alteraciones se acompafian de un picor mas o menosintensoy de posibles lesiones de rascado.


https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/alergias/alergia.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/dermatologicas/dermatitis-atopica.html

Prevencion

La piel atdpica es un trastorno que no se puede prevenir, dado que se produce por una
predisposicion genética, normalmentelos sintomas van disminuyendo al llegarala edad
adulta, pero no desaparece porcompleto porloque lolUnicoque se puede haceres
controlarlay combatirlos factores que laagravan.

Estos son los consejos mas importantesindicados por muchos dermatdlogos:

1.-Mantener unavidatranquilasinsituaciones de estrés con deporte diario, yaque
ayudaa minimizarlos brotes de dermatitis atépica”.

2.-Evitar las duchas largas, que no superenlos diez minutos. Con aguatemplada,
limitando el jabdn azonas genitales, axilasy pies. Es mejor utilizar sustitutos del jabdn

y aceites de bano. Después emplear cremas emolientesy secarse el aguasin frotar.

3.-Manteneruna temperatura suave del entorno, es decir, evitarlas temperaturas
extremas, tanto eninvierno como enveranoy estaren ambientes frescos.

4-Evitar la excesivasudoracion en verano.

5.-Evitar prendas de ropa de nylony lanay utilizarlas de algodén eninvierno.

6.-Tratar de evitar aquellos alimentos, animales domésticos o el polvo que puedan
producir alergia.

7.-Lavar laropa nuevapara eliminarlos residuos que pueda contener porlos
productos utilizados en su fabricacién.

8.-Cortar las uiias a nifios y bebés para evitarel rascado.

9.-Evitar los detergentes en el lavado de la ropa.

10.-Aplicar aceite de baio para regenerarla barrera hidrolipidica que se altera
durante el bafio.

11.-No frotar al secarse después del bafio.

12.-Aplicar cremas o leches emolientes varias veces al dia que favorezcanla
hidratacidon de lapiel y evitenlasequedad.

13.-Llevar una dieta equilibrada evitando los productos como frutos secos o lacteos,
asicomo los excitantes como lacafeinao la teina.



Como tratar la piel atdpica

Sidespués de haberseguido estas medidas, sigues presentando brotesy afecciones, entonces
deberas comenzaruntratamiento dermatoldgico.

Este consistird en el usode “corticoides suaves topicosy locales que aliviardn el dolore
inflamacién de manerarapiday, ademas, reestablecer una correcta hidratacion de la piel
combinando los corticoides con el uso de cremas emolientes o hidratantes varias veces al dia”,
aveces, puede sernecesario utilizar un antihistaminico porviaoral, ya que detiene la
liberacion de histaminas, causantes del picor.

Debemos sospechar que existe piel atdpica en nifios, si éstos se rascan la piel y si éstaaparece
enrojecidaeirritada. Perosique puede resultar complicado distinguirlade unaalergiaaojos
de una personano experta. Ante esto, se deberealizar un diagnéstico diferencial de la
dermatitis atdpica. En ningln caso debes automedicarte.

La fototerapiaesuntratamiento con untipoespecial de luz (sobre todo (UV-BEy UVA1) que se
prescribe paratratar ladermatitis atdpicay otras patologias de la piel. Ayudaareducirel picor,
lainflamacidny mejoralaluchaantibacteriana.

Se usa para el eccemageneralizado o parael eccemalocalizado que no ha mejorado conlos
tratamientos tépicos. Alrededordel 70% de las personas con eccema mejoran con fototerapia.

La duracion de cada sesién suele serentre pocos segundos avarios minutosy lamejoriasuele
verse al cabo de 1-2 mesesdelinicio del tratamiento.

Diferencias de la dermatitis seborreica y la dermatitis de contacto

Estos dos tipos de enfermedades en lapiel difieren totalmente de la piel atépica. La dermatitis
seborreicaafectaa las dreas seborreicas: cuero cabelludo, los surcos nasogenianosy, en
ocasiones, el mentdn o el pecho. Esta afeccion no produce picor, mientras que | a atdpicassi.

En cuanto a la dermatitis de contacto, se trata de una enfermedad producida poralgo que estd
enrelacion conun procesode alergiaeirritacion por laaplicacion local de algin agente que
contacta con la piel, al que uno es alérgico.

La terapiacon Flores de Bach es unaalternativa excelente para el tratamiento de ladermatitis
y el eczema..

Los problemas de lapiel tienen que vercon la expresion o el deseo porel amor, ya que como
seres humanos expresamos el amor porla piel. También tiene que ver con laimagen que
proyectamos a los demas. Puede relacionarse con sentirse sucio pordentro, o poralejara los
demds por miedoaser herido al tenerintimidad.

La dermatitis atépicatiene muchos origenes, y hay que explorarcadaunode ellos. ¢Es comun
enlafamilia? i Existen alergias bien definidasya qué? ¢ Cudndo empezé el problema? ¢ Hubo
algunasituacion emocional de lapersonaode los padres que tengarelacién al momentoen
que empezo el problema? ¢En dénde estalocalizadala dermatitis?



Ademads hay que explorar el embarazo y parto de la persona, y la relacién que tiene con su
madre (si huborechazo, si le dio pechoy porcuanto tiempo, si fue aguarderia, etc.)

La dermatitis en muchos casos esta relacionada con miedos, angustia, faltade confianzaen
uno mismo, miedo al futuro, desesperacién, y problemas de expresién de los sentimientos.

Las alergiastienen que vercon unaintoleranciaemocional, porlo que se usan flores paraser
mas tolerante.

A continuaciéon puedesverunvideo sobre ladermatitis atdpica:

https://youtu.be/1gal Fr8UdLA
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https://cuidateplus.marca.com/belleza-y-piel /diccionario/piel-atopica.html

https://asociacionafectadosdermatitisatopica.com/tratamientos-de-la-dermatitis-atopica/


https://youtu.be/1gaJFr8UdLA

