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CAJA PSORIASIS

Hola,
Gracias por la confianzay por comprar esta experiencia.
En estacaja encontrards los siguientes articulos:

1.- Una féormulafloral para paliarlas emociones negativas y el estrés que te produce esta
enfermedad

2.- Un syndetsustituto del jabén paralalimpieza corporal e incluso del cabello
3.- Una emulsién calmante
4,. Una crema para los brotes mds fuertes de psoriasis
La formulafloral ladebestomarde lasiguiente manera:
- 4 gotas 4 vecesal diadebajode lalengua.

Los demads productos estan enfocados aevitarel usode jabonesy aliviarel picorylairritacion
que estaenfermedad te produce.

Al abrir este cddigo aparecerd unainformacidn detalladade la psoriasisy al final de lacaja una
serie de enlaces con conferencias y ponencias que creo te pueden aportaralgo.

El dltimo corresponde aunacancién, con laque quiero despedirme diciendo que no dejes que
la psoriasisseaunabarreraentre el mundoy tu.

“Que seasmenosloque odias y mas lo que te enamora”

Como curiosidad hay un libro que se llama “La piel” de Sergio del Molino que relatalas vidas
de personajes famosos oinfluyentes que vivieron con el problema de la Psoriasis.

Recibe mi abrazo,

Maria José



La psoriasis esunaenfermedad de la piel que causa manchas rojasy escamosas que pican,
sobretodoen lasrodillas, los codos, el troncoy el cuero cabelludo.

La psoriasis esunaenfermedad comuny de larga duracidn (crénica) que notiene cura. Tiende
atenerciclos, con brotes que duran semanas o mesesy que luego disminuyen oincluso entran
enremision. Existen tratamientos paraayudara controlarestos sintomas. Ademads, puedes
incorporar habitos de viday estrategias de afrontamiento que te ayudaran a convivirmejor
con la psoriasis.

Sintomas

Los signosy sintomas de la psoriasis pueden variar de una personaa otra. Los siguientes son
signosy sintomas comunes:

e Parchesde piel rojizacubiertos de escamas gruesasy plateadas
e Pequefios puntos escamados (cominmentevistos en nifios)

e Pielsecayagrietadaque puede sangraro picar

e Picazon, ardoroirritacion

e Unas engrosadas, picadas o acanaladas

e Articulacionesinflamadasy rigidas

Las manchas de psoriasis puedenirdesde unos pocos puntos de escamas similares ala caspa
hasta erupcionesimportantes que abarcan zonas grandes. Las areas mas comunmente
afectadas sonla espaldalumbar, los codos, las rodillas, las piernas, las plantas de los pies, el
cuero cabelludo, lacaray las palmas de las manos.

La mayoriade lostipos de psoriasis tiene ciclos, con brotes que duran semanas o mesesy que
luego disminuyen oincluso entran en remisién.

Hay varios tipos de psoriasis, entre otros:

e Psoriasis en placas. La psoriasis en placas eslaforma mas frecuente y produce parches
secos, elevados yrojosenlapiel (lesiones) cubiertos de escamas plateadas. Las placas
pueden picaro sersensibles, y puede haber pocas o muchas. Suelen aparecerenlos
codos, las rodillas, laespaldalumbary el cuero cabelludo.

e Psoriasis en las ufias. La psoriasis puede afectarlas ufias de las manos y los pies,
provocando picado, crecimiento anormal y cambios de color. Las ufias psoriasicas
pueden aflojarsey separarse del lecho ungueal (onicélisis). Los casos graves pueden
hacer que las uiias se astillen.

e Psoriasis en gotas. Este tipo afecta principalmente anifios y adultos jévenes. En
general, se desencadenaporunainfeccién bacteriana, como laamigdalitis



estreptocdcica. Esta marcada por pequeias lesiones escamosas en formade gotaen el
tronco, los brazos o las piernas.

e Psoriasisinversa. Esto afecta principalmente alos pliegues de la piel de laingle, los
gluteosylossenos. La psoriasisinversa provoca parches suaves de pielrojaque
empeoran conla fricciéony la sudoracidn. Las infecciones micéticas pueden
desencadenareste tipo de psoriasis.

e Psoriasis pustulosa. Esta forma excepcional de psoriasis causalesiones claramente
definidasyllenas de pus que se producen en parches generalizados (psoriasis pustular
generalizada) o en dreas mas pequefias de las palmas de las manos o las plantas de los
pies.

e Psoriasis eritrodérmica. La psoriasis eritrodérmica, el tipo menos frecuente, puede
abarcar todo el cuerpo con una erupcionrojay con descamacién, que puede provocar
picazén o ardor intensos.

e  Artritis psoridsica. La artritis psoriasica provocainflamaciény dolorenlas
articulaciones, tipicos de laartritis. A veces los sintomas de las articulaciones son el
primero Unico sintomao signo de la psoriasis. Ya veces solose ven cambiosenlas
ufas. Los sintomas varian entre levesy graves, y la artritis psoridsica puede afectar
cualquierarticulacion. Puede causar rigidez y dafios articulares progresivos que, en los
casos mas graves, pueden darlugara dafios articulares permanentes.

Sisospechas que puedes tener psoriasis, visitaatu médico. Ademas, hablacontumédicosila
psoriasis:

e Esgrave o generalizada
e Te causa molestiaydolor
e Te preocupaporel aspectode lapiel

e Causa problemasenlasarticulaciones, como dolor, inflamacién oincapacidad para
realizartus tareas cotidianas

e No mejoraconel tratamiento

Causas

Se cree que lapsoriasis es un problemadel sistemainmunitario que hace que lapiel se
regenere aunritmo masrapidode lonormal. En el tipo mas frecuente de psoriasis, conocido
como psoriasis de placas, estarapidarenovacion de las células dalugara escamasy manchas
rojas.

No estd del todo claro qué eslo que hace que el sistemainmunitario funcione mal. Los
investigadores creen que tanto lagenéticacomo los factores ambientales juegan un papel. La
afeccién no es contagiosa.



Desencadenantes de la psoriasis

Muchas personas con predisposicion ala psoriasis pueden estar libres de sintomas durante
afios hastaque la enfermedad se desencadena poralgin factor medioambiental. Los
desencadenantes comunes de la psoriasisincluyen los siguientes:

e Infecciones, como amigdalitis estreptocdcica o infecciones cutaneas
e Elclima, especialmente el frioylasequedad

e Lesidnenlapiel,comoun corte o raspadura, una picadurade insectoouna
guemadura porel sol grave

o Estrés
e Fumary laexposiciénal humode segundamano
e Consumo excesivo de alcohol

e Ciertos medicamentos, incluido el litio, los medicamentos parala presion arterial altay
los medicamentos antipaltdicos

e Retiradardpidade los corticosteroides orales o sistémicos

Factores deriesgo

Cualquierpersonapuededesarrollarpsoriasis. Alrededor de un tercio de los casos comienzan
enlosafios enque son pacientes de pediatria. Estos factores pueden aumentarel riesgo:

e Antecedentesfamiliares. Laafeccion es hereditaria. El hecho de que uno de tus
padrestenga psoriasisaumentael riesgo de que contraigas laenfermedad, y si tus dos
padrestienen psoriasis, el riesgo se incrementa ain mas.

e Estrés. Ya que el estrés puede afectar tu sistemainmunitario, los niveles elevados de
estrés puedenaumentarel riesgo de desarrollar psoriasis.

e Tabaquismo. Fumar tabaco no soloaumentaelriesgo de tener psoriasis, sino que
también puede aumentarlagravedad de laenfermedad. Fumartambién puede
interferiren el desarrollo inicial de laenfermedad.

Complicaciones
Sitienes psoriasis, corres mas riesgo de desarrollar otras afecciones, incluidas las siguientes:

e Artritis psoridsica, que causadolor, rigidez e hinchazén enlas articulacionesy cercade
estas

e Afeccionesoculares, como conjuntivitis, blefaritis y uveitis



e Obesidad

e Diabetestipo2

e Presidnarterial alta

e Enfermedadescardiovasculares

e Otras enfermedades autoinmunitarias, como laenfermedad celiaca, laesclerosisy la
enfermedad intestinalinflamatoriallamadaenfermedad de Crohn

e Afeccionesde salud mental, comolabajaautoestimayla depresion

Bibliografia: Mayo Clinic Family Health Book (Libro de Salud Familiar de Mayo Clinic) 5.2
edicién

MariSamuelsen: Timelapse

https://youtu.be/D3PDoxrsE48

2.-lzal-Pausa.

https://youtu.be/KOKSKRxIBSI

3.-Mas allade la piel, mividacon Psoriasis

https://youtu.be/406yqsLM-1g

4.-Lo que tu no sabes de mi Psoriasis

https://youtu.be/8liLwUsYckk

5,. Psoriasisy artritis psoriasica.

https://youtu.be/MsngbsfVEFw

6.-Quédate- Monedadura

https://youtu.be/OPLhTmagnQlkra



https://order.store.mayoclinic.com/books/gnweb43?utm_source=MC-DotOrg-PS&utm_medium=Link&utm_campaign=FamilyHealth-Book&utm_content=FHB
https://order.store.mayoclinic.com/books/gnweb43?utm_source=MC-DotOrg-PS&utm_medium=Link&utm_campaign=FamilyHealth-Book&utm_content=FHB
https://youtu.be/D3PDoxrsE48
https://youtu.be/KOKSKRxIB8I
https://youtu.be/4o6yqsLM-1g
https://youtu.be/8liLwUsYckk
https://youtu.be/MsnqbsfVEFw
https://youtu.be/OPLhTmqnQIkra




